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cyf¤ jäH®fë‹ gil¥òfŸ, brŒÂ¤ JQ¡FfŸ, ãfœÎfë‹ xë¥gl§fŸ M»ait tunt‰f¥gL»‹wd

ntsh©ik¡ fiy¢brh‰fŸ

brh‰Fit (sorkuvai.com) tiy¤js¤Âš jäG¡F ãfuhd M§»y¢ brh‰fisÍ«, 

M§»y¤Â‰F ãfuhd jäœ¢brh‰fisÍ« gh®¤J¥ ga‹bfhŸsyh«.

1. Biennial crops - <uh©L¥gæ®

2. Bio fertilizers - cæç cu§fŸ

3. Bioherbicided - cæç¡ fis¡bfhšè

4. Vermicompost - k©òG cu«

5. Buck scrapper - k©thU« fUé

6. Burmese settum - jiHäÂ¥gh‹

7. Button mushroom - bkh£L¡fhsh‹

8. Cultivators - bfh¤J¡fy¥ig

9. Cycle plough - RH‰Á cHÎ

10. Dapok nursery - RUŸghŒ eh‰w§fhš

11. Digging fork - k©njh©L K£ fUé

12. Dry nursery - ò‹brŒ eh‰w§fhš

13. Earthworm manure - k©òG cu«

14. First irrigation - gæU¡fhd 
   jiy¤j©Ù®

15. First ploughing - jiy cHÎ

16. Garden tractor - ntsh© ÏGÎªJ

17. Hand weeding - if fisbaL¤jš

18. Harrows - gu«go¡F« gyiffŸ

19. Insect trap crops - ó¢ÁÍ©Q« gæ®

20. Inter crops - CLgæ®fŸ

21. Intercultivator - CLfy¥ig

22. Line sowing - tçir éij¥ò

23. Mushroom cultivation - fhsh‹ ts®¥ò

24. Scrapper - k© rkåL« fUé

25. Seed plot - éij¥gh¤Â
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m‹ghdt®fns!

bghJKl¡f¤ÂèUªJ Ïašghd thœ¡if 

Kiw¡F¤ ÂU«Ã¡ bfh©oU¡»nwh« 

v‹gJ kdãiwit më¡»wJ. mfuKjè 

Ïa¡ff¤Â‰F Mf¤J¤ Â§fS« RWRW¥ghd 

fhykhf mikªjJ. 03.08.2020M« ehŸ, 

nfhitia eLthf¡ bfh©L bjhl§f¥bg‰w 

“Ïšy¤ jäœ Ïa¡f¤Â‹” Ïizatê¤ 

bjhl¡f éHhÎ«, 08.08.2020M« ehŸ nfhit 

öajäœ Ïisnah® ghriwÍl‹ ÏizªJ 

mfuKjè Ïa¡ff« el¤Âa Ïizatê 

bkŒªãf® fU¤ju§f¤Â‹ 4MtJ mk®Î«, 

09.08.2020M« ehŸ 5MtJ mk®Î« äf 

Áw¥ghf eilbg‰wd. 

16.08.2020M« ehŸ eilbg‰w bkŒªãf® 

fU¤ju§f¤Â‹ ãiwÎ éHhéš jäœ¥ 

gšfiy¡fHf¤Â‹ kh©gik JizntªjU«, 

kJiu fhkuhr® gšfiy¡fHf¤Â‹ kh©gik 

JizntªjU«, gŸë¡fšé¤Jiw 

Ïa¡FeU«,  é.í.Ã. cyf¤ jäœ¢ 

r§f¤Â‹ jiytU« fyªJbfh©L 

mfuKjè Ïa¡ff¤Â‹ brašgh£oidÍ«, 

5 mk®Îfëš fyªJbfh©L fU¤Jiu 

tH§»a 38 kht£l§fis¢ nr®ªj 44 öajäœ 

khzt-khzéaiuÍ« C¡Fé¡F« 

tifæš thœ¤Â¥ ngÁdh®fŸ. Ïªãfœit 

cyf« KGtÂYäUªJ Mæu¡fz¡fhd 

jäHh®ty®fŸ f©L fë¤jh®fŸ. 

mj‹ÃwF 23.08.2020M« ehŸ fhiyæš 

g‹dh£L¤ jäœ k‰W« bjhl®Ãaš MŒÎ 

ika¤Â‹ Ïizatê bkŒªãf® bjhl¡f 

éHhéš mfuKjè Ïa¡ff¤Â‹ Ïa¡Fe® 

v‹w Kiwæš g§nf‰W, “bjhl®Ãaš MŒéš 

jäœ” v‹D«  jiy¥Ãyhd fU¤ju§if¤ 

bjhl§» it¤J¤ bjhl®ÃašJiw¥ 

nguhÁça®fë‹ nfŸéfS¡F 

éilaë¤nj‹. m‹W khiyæš bj‹åªÂa 

ò¤jf é‰gidahs® k‰W« gÂ¥ghs® 

r§f¤Âd® el¤Âa “gÂ¥gf¤ Jiwæš 

jäœ” v‹D« jiy¥Ãyhd Ïizatê¡ 

fU¤ju§if¤ bjhl§» it¤J¢ Áw¥òiu 

M‰¿aJl‹, mfuKjè¤ Â£l Ïa¡ff« 

têahf¤ jäœehL muR gÂ¥gf¤jhU¡F¢ 

brŒJtU« gšntW e‰gâfisÍ« 

Â£l§fisÍ« g‰¿ és¡»nd‹.

25.08.2020 M« ehŸ jŠrhñ® 

br‹nw‹. 26.08.2020M« ehŸ jŠrhñ® 

kht£l« ÂUthtLJiw MÔd kl¤Â‰F¢ 

br‹W m§FŸs üš ãiya¤ij¥ 

gh®itæ£ljdhš bjh‹ikahd gy 

jäœ mfuhÂfis¡ fhQ« mça thŒ¥ò 

V‰g£lJ. kl¤Â‹ 24MtJ jiyt® (24 

MtJ FUkfhrªãjhd«) tz¡f¤Â‰Fça 

m«gythz njÁfgukh¢rhça Rthäfis¡ 

f©L tz§» ciuahond‹. bjŒt kzK« 

m¿Î kzK« fkG« MÔd¤Â‰F¢ br‹W 

tªjJ«, MÔd« v‹id thœ¤ÂaJ« vd¡F¥ 

òÂa fë¥ig më¤jJ. 27.08.2020M« 

ehŸ kæyhLJiw jUkòu« MÔd« br‹W 

m§FŸs üšãiya¤ij¥ gh®itæ£nl‹. 

29.08.2020M« ehŸ jäœ¥ 

gšfiy¡fHf¤Â‰F¢ br‹W kh©gik 

Jizntªjiu¢ rªÂ¤J¢ brh‰Fit¤ 

Â£l¤Â‹ vÂ®fhy elto¡iffŸ 

g‰¿Í« j‰nghija ãiyia¥ g‰¿Í« 

fyªJiuahond‹. Ï¥goahf¡ flªj 

Mf¤J¤ Â§fŸ KGtJ« gaDŸsjhf 

mikªjJ. Ïašòãiy ãyéa fhy¤ijél 

bghJKl¡f¡ fhy¤Âš brªjäœ¢ 

brh‰Ãw¥Ãaš mfuKjè¤ Â£l Ïa¡ff« 

Åça¤Jl‹ brašgLtjhf¤ jäH¿P®fS« 

eLãiyahs®fS« neçY« bjhiyngÁæY« 

thœ¤JtJ«, ngh‰WtJ« k»œ¢Áahf 

ÏU¡»wJ. Ï¤jifa k»œ¢ÁjU« C¡f¤Â‹ 

Jizbfh©L mfuKjè Ïa¡ff« 

bjhl®ªJ jdJ jäœ¥gâia K‹bdL¡F«.

Û©L« rªÂ¥ngh«...
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M§»ybkhê cy»YŸs gšntW bkhêfëš 

tH§F« brh‰fŸ gyt‰iw¥ ga‹gL¤Â¡ 

bfh©oU¥gJ c©ik. Áy ntisfëš Ãw 

ehLfS¡F¢ br‹w M§»nya®fŸ j§fŸ eh£o‰F¤ 

ÂU«Ã¢ br‹wbghGJ j§fŸ ng¢ÁY« vG¤ÂY« 

Ãweh£L¢ brh‰fŸ Áyt‰iw¥ ga‹gL¤Âa 

fhuz¤jhš M§»y mfuhÂfëš Ïl«bg‰witÍ« 

c©L. 

».Ã 15MtJ ü‰wh©L Kjš 19 M« 

ü‰wh©Ltiu M§»nya®fŸ ÏªÂa eh£nlhL 

bfh©oUªj thâf¤ bjhl®ÃdhY«, muÁaš 

bjhl®ÃdhY« M§»y bkhêæš br‹nw¿ tH§»a 

brh‰fŸ M§»y mfuhÂfëš Ïl«bg‰WŸsd. 

m¤jifa jäœ¢brh‰fSŸ Áyt‰iw¡ ÑnH 

fhzyh«.  

1. “fŠÁ” Congee v‹D« brhš 1698 Ïš 

M§»y¤Âš ga‹gL¤j¥g£L¥ gil¢ (ÏuhQt¢) 

Áiw¡F¥ bgauhf¡ “fŠÁÅL” - “Congee house” 
vd M§»y¤Âš tH§»ÍŸsd®. Áiwæš nrhW 

nghlhkš fŠÁna th®¡f¥g£likahš “fŠÁ ÅL” 

v‹gJ Áiw¡Fça bgauhf kÂ¡f¥g£LŸsJ.

2. “fæW” v‹gJ ÂU¡Fwëš “ÂUéid¤ 

Ôuhik M®¡F§ fæW” (FwŸ. 482) v‹W«, 

“fæW Ãâ¤J¡ fhoit¤j fy‹” (56-57) vd¥ 

bgU«ghzh‰W¥gilæY« brhšy¥g£LŸsJ. 

kiyahs¤Âš “raW” vd tH§» m§F¤ nj§fhŒ 

ehçèUªJ Âç¡f¥gL« fæ‰iw¡ F¿¤jJ. 

nj§fhŒ ehçèUªJ vL¡f¥gL« fæ‰iw¡ F¿¡f, 

1582ÏèUªJ “Coir” vd M§»y mfuhÂfëš 

tH§f¥g£LtU»wJ. 

3. nrhW§f¿Í« mo¥gil¤ jäœ¢brh‰fŸ. 

f¿¡f¥gLtJ f¿. 

“f¿” v‹D« jäœ¢brhš bjh‹Wbjh£L¤ 

jäHf¤Âš tH§» tUtJ. rh‹W “fU§bfho 

äs»‹ fhŒ¤Jz® gR§f¿” (kiygL.521). f¿ia¡ 

F¿¡f M§»y¤Âš ‘Curry’ v‹D« brhš 1898 Kjš 

tH§f¥gL»wJ.

4. “fhR” v‹D« jäœ¢brhš Á‹d ehza¤ij¡ 

F¿¥gj‰fhf 1898 Kjš “Cash” vd M§»y¤Âš 

tH§f¥g£LŸsJ. “thÁ Ôunt fhR ešFÅ®” v‹W 

ÂUPhdr«gªj® T¿ÍŸsh®.

5. “Fæš” v‹D« jäœ¥gwit¥ bga® “Koel” 

v‹W M§»y¤Âš 1826 Kjš tH§»tU»wJ. 

“FæYjš” v‹whš “TéaiH¤jš” v‹gJ bghUŸ. 

Ï¢brhš Ïy¡»a§fëš,

“ÏU« Fæš My Ïd t©L

  ahœbra” (Áy¥. tŠÁ.26 : 112)

v‹W Áy¥gÂfhu¤ÂY«,

“bfhšfiu eW«bghê‰ Fæš FilªJÂ®¤j ”  (ÁWgh©.4)

vd e¤j¤jdh® Ïa‰¿a ÁWghzh‰W¥gilæY« 

Ïl«bg‰WŸsJ.    

6. “jæ®” v‹w jäœ¢brhš fHf¡fhy 

Ïy¡»a§fëš bgUtuthf tH§»abjhU brhš.

FWªbjhifæš

“Këjæ® Ãirªj fhªjŸ bkšéuš” (FWª.167:1)v‹W«

bgU«ghzh‰W¥ gilæš

“T«òK»œ ciwaik Ôªjæ® fy¡»” (bgU«.158) v‹W«

kiygLflhäš 

“fhåiy vUik fiHbgŒ Ôªjæ®” (kiygL.523) 

v‹W« tªJŸsJ.

jæ®  v‹gJ 1776 Ïš M§»y¤Âš “Tyer” v‹W 

tH§»ÍŸsJ.  

7. “kh§fhŒ” v‹w jäœ¢brhš ngh®¢R¡ÑÁa 

bkhêæY« RngåR (Spanish) bkhêæY« tH§», 

ÃwF M§»y¤Âš br‹W nr®ªJŸsJ. 1665Ïš 

o.bA®g®£ v‹gh® vGÂa gaz üèš M§»y¤Âš 

Ï¢brhš “Mango” vd tH§» m›tot¤Âš M§»y 

mfuhÂfëš Ïl«bg‰WŸsJ. 

‘kh’ v‹w ku¥bgauoahf ‘kh§få, kh§fhŒ, 

khªjë® ngh‹w gšntW brh‰fŸ jäêš tªJŸsd.

“khé‹ fåbahL thiH¤Ô§få” (Áy¥.

kJiu.16:26)

vd Áy¥gÂfhu¤ÂY«,

“khé‹ jë® Vu‹d nkå” (kJiu¡.706,707)

vd kJiu¡fhŠÁæY«,

“fHå khm¤J éisªJF Ô«gH«” (FWª.8:1)
v‹W My§Fot§fdh® ghoa FWªbjhif¥ 

ghlštçæY« Ïl« bg‰WŸsJ. 

8. “njh¥ò” v‹D« brhš 1698Ïš M§»y 

bkhêæš Ïl«bg‰WŸsJ. ku§fŸ ãu«ÃÍŸs 

Ïl« ‘bjhF¥ò (mšyJ) njh¥ò’ vd¥g£lJ. jäœ, 

kiyahs«, f‹dl«, JS M»a bkhêfëš “njh¥ò” 

v‹w tH¡F c©L. Ïjid M§»y¤Âš “Tope” 

v‹W tH§»ÍŸsd®. 

Ï›thW Áy brh‰njitfis ãu¥òtj‰fhf 

M§»y¤Âš br‹W nr®ªJ tH§»a gy jäœ¢ 

brh‰fŸ M§»y mfuhÂfëš Ïl«bg‰WŸsd. 

».Ïuhk® 

bjhF¥ghs®, mfuKjè Ïa¡ff«
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jäœehL muR  brªjäœ¢ brh‰Ãw¥Ãaš 

mfuKjè¤ Â£l Ïa¡ff« k‰W« nfhit 

öajäœ ÏisP® ghriw ÏizªJ el¤Âa, 

“öajäœ ngRtÂš ÏisP®fŸ vÂ®bfhŸS« 

Á¡fšfS«! Ô®ÎfS«!” v‹w jiy¥Ãyhd 

Ïizatê Ïisnah® fU¤Jiuæ‹ 3, 4, 

k‰W« 5M« mk®ÎfŸ Kiwna 19/07/2020, 

08/08/2020, 09/08/2020 M»a ehŸfëš 

Áw¥ghf eilbg‰wd. mk®Îfëš brªjäœ¢ 

brh‰Ãw¥Ãaš mfuKjè¤ Â£l Ïa¡ff¤Â‹ 

Ïa¡Fe® ÂU.j§f.fhkuhR mt®fŸ öajäœ 

ngRtÂ‹ Áw¥ò, Ï‹¿aikahik k‰W«  

mfuKjè Ïa¡ff¤Â‹ brašghLfŸ 

F¿¤J¢ br¿thf vL¤Jiu¤J ãfœéš 

jiyik jh§»l, öajäœ¥ g‰whs® gçRbg‰w 

ÂU.Á.kâf©l‹  tunt‰òiu tH§»dh®. 

_‹W mk®ÎfëY« Kiwna tH¡f¿PU« 

bkhêah¡f tšYeUkh»a ÂU.m.kÂthz‹, 

ÂUth%® kht£l«, óªnjh£l« gFÂæYŸs 

kU¤Jt¡ fšÿçfëY« jäœ¥ ghl§fis¢ nr®¡f nt©L«!

jäHf« rh®ªj ngh£o¤ nj®Îfëš jäiH¡ f£lhakh¡f nt©L«!

öajäœ khzt®fë‹ mL¡fL¡fhd nfhç¡iffŸ!

fhbzhèæš fU¤J KH¡f«!

$yèjh«Ãif gÂ‹k nkšãiy¥gŸëæ‹ 

Kjšt® ÂU. K¤J uh#h, ntÿ® k©oy¡ 

fšÿç¡ fšé¤ Jiz Ïa¡Fe® Kidt® 

f.vêy‹ M»nah® thœ¤Jiu tH§»dh®fŸ.

Ïªj _‹W mk®ÎfëY« jäHf¤Â‹ 

gy kht£l§fëèUªJ bkh¤j« 24 öajäœ 

ÏisP®fŸ fyªJbfh©L “öajäœ ngRtÂš 

Ïisnah® fhQ« Á¡fšfS« Ô®ÎfS«” 

vD« bghU©ikæš j§fŸ fU¤Âid¤ 

bjëthfÎ« Ãwbkhê¡ fy¥ò ÏšyhkY« 

btë¥gL¤Âdh®fŸ. mk®Îfëš brªjäœ¢ 

brh‰Ãw¥Ãaš mfuKjè¤ Â£l Ïa¡ff¤Â‹ 

bjhF¥ghs® ÂUkÂ. b#.rhªÂ e‹¿ T¿dh®. 

Ïªj mk®Îfëš Ïy©l‹, JghŒ, mòjhÃ, 

mbkç¡fh, bkhßÁaR, knyÁah cŸë£l  

g‹dh£L¤ jäH¿P®fŸ fyªJ bfh©L 

thœ¤Jiu tH§»¢ Áw¥Ã¤jd®.
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f. Mõh, fhiu¡Fo, Átf§if kht£l«. 

ÏåtU« fhy§fëš fšé¡ Tl§fëš öajäœ KGikahf 

Ïl«bgW« tifæš ng¢R¥ngh£o, f£Liu¥ngh£o ngh‹wt‰Wl‹ öajäœ¡ 

fU¤ju§f§fS« el¤j¥g£lhš ÏisP®fëilna öajäœ ngRtj‰fhd 

M®t« c©lhF«.

nr.òt‹Fkh®, ÂUt©zhkiy kht£l«

Ï‹iwa NHèš FHªijfS¡F Kiwahd jäœ¥gæ‰Á ÏšyhjJ 

äf¥bgça Á¡fyhf cŸsJ. rçahd Ka‰ÁÍ« mj‰fhd gæ‰ÁÍ« ÏUªjhš 

öajäêš ngRtJ vëikahf ÏU¡F«. gŸë-fšÿç khzt®fS¡F 

ÏJF¿¤J éê¥òz®Î V‰gL¤Jtj‹ _y« mt®fëilna òçjiy V‰gL¤j 

KoÍ«. 

ÂU. m.kÂthz‹ ÂU. K¤J uh#h Kidt® f.vêy‹



brªjÄœ¢ brh‰ãw¥ãaš mfuKjÈ¤ â£l ïa¡ff¤â‹ btËpL brhštaš 6brªjÄœ¢	brh‰ãw¥ãaš	mfuKjÈ¤	â£l	ïa¡ff¤â‹	btËpL brhštaš 6

nk.K.kâkhw‹, ÂUtŸq® kht£l«

öajäœ ngRjš k‰W« jäœ go¤jyhš ntiythŒ¥ò¡ Fiw»wJ vD« 

kd¡f©nzh£l¤ij kh‰¿ jhnd j‹ ntiythŒ¥ig cUth¡»¡ bfh©L, 

ešy jiyik¥g©ig¤ öajäœ¢brh‰fis¡ ifahStj‹ _yK« bgwyh« 

v‹gij¡ fU¤Âš bfh©L brašgLjš nt©L«.

rh. Ïy¡»ah, òJ¡nfh£ilkht£l«.

Ï§F¢ Á¡fš v‹dbt‹whš Ãwbkhê¡ fythj jäœ¢brh‰fis¥ gyuhš 

òçªJbfhŸs Ïayéšiy. òçªJbfhŸs Ïayhjjhš ngrÎ« Ïayéšiy. 

M§»ybkhê v‹gJ ntiy ãWtd§fŸ k‰W« fšé ãWtd§fS¡F 

Ï‹¿aikahjjhf ÏUªjhš, m§F k£L« M§»y¤Âš ngÁé£L ÅLfëš, 

e©g®fël¤Âš k‰W« M§»ybkhê f£lhaäšyhj Ïl§fëš všyh« 

Ãwbkhê¡ fythj jäœ¢brh‰fis¥ ngryh«. 

u.ghy $fu‹, ÂUbešntè kht£l«.

Clf¤Jiwæš gâah‰W« midtU¡F« öajäœ¢ brh‰fis¥ 

ga‹gL¤J« Kiwæid¡ f‰Ã¤jš nt©L«. Ï¥go¢ brŒjhš Clf¤Jiwæd® 

têahf k¡fS¡F¤ öajäœ¢ brh‰fŸ F¿¤j òçjš V‰gL«.  

br.mHf® (v) mHFntš, éG¥òu« kht£l«.

(Âiu¥gl¤ Jiz Ïa¡Fe®, bk‹bgh¿ahs®)

juÎ nkyh©ikæš M§»ybkhêna bgU«gh‹ikahd g§F t»¡»wJ. 

mij kh‰w fâå¥bgh¿ahs®fŸ juÎjs¤ij¤ jäêš ÛSUth¡f« brŒJ 

jäiH¡ fâå nkyh©ik¤ js¤Âš brê¥òw¢ brŒa nt©L« 

ó.Ñ®¤jdh, bgu«gÿ® kht£l«.

btëkhãy¤Ânyh mšyJ jäœeh£onyh cUth¡f¥g£l bghU£fshf 

ÏU¥ÃD« m¥bghUŸfë‹ bga®fŸ jäêš ÏU¥gÂšiy. m›thW 

jäêšÏUªjhY« mit M§»y¢ brh‰fis¤ jäœ vG¤JfŸ bfh©L 

bgh¿¡f¥g£oU¡F«. mªãiy kh¿dhš ehŸnjhW« eh« ga‹gL¤J« 

bghU£fis¡ bfh©L jäêš ciuahl thŒ¥òfŸ mikÍ«. 

j.j§fK¤J, jUkòç kht£l«.

gŸë-fšÿç tshf§fëš öajäœ ngR« khzt®fS¡F mf 

kÂ¥bg©âš 5 kÂ¥bg© tH§fyh«. muR el¤J« ngh£o¤nj®Îfëš 

öajäœ¢ brh‰fis¡ f©LÃo¤jš v‹»‹w édh¡fis it¡fyh«. muR 

k‰W« jåah®JiwfŸ ntiythŒ¥Ã‰fhf el¤J« ne®Kf¤nj®éš öajäœ 

ngRgt®fS¡F¢ Áw¥ò kÂ¥bg© tH§fyh«. Ï›thbwšyh« brŒjhš 

cWÂahf¥ gyng® öajäœ¢ brh‰fis m¿ªJ bfh©L öa jäêš ngRth®fŸ 

K. rªnjhZFkh®, »U£od»ç kht£l«.

sir v‹w brhšY¡F S-Slave I -I R-Remain v‹gnj KGikahd bghUshF«. 

ÏjDila jäœ¥bghUŸ “eh‹ c§fë‹ moik” v‹gjhF«. e‹whf¥ òçªJ 

bfhŸS§fŸ eh« ahU¡F« moik Ïšiy. Ï‹W Kjš sir v‹W  miH¡fhkš 

Iah v‹W jäœbkhêæš miHÍ§fŸ. kh‰w¤ij éU«ògt®fŸ Kjèš eh« 

khw nt©L«. 
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n#h.nf¤ç‹ bk®èdh, Â©L¡fš kht£l«.

gŸë KjštF¥Ãš xU khztD¡F éij¡f¥gL«  éij jh‹ 

bgUkukhf ts®ªJ ga‹jU»wJ. Mfnt ÏåtU« fhy§fëš Kjš tF¥Ãš 

ÏUªnj öajäêš ngr khzt®fS¡F têfh£lÎ« xè¥òKiwia¢ 

rçahf¢ brhšè¡ bfhL¡fÎ« Ka‰Á¡fyh«. öajäêš ngrnt©L« v‹gJ 

f£lhakh¡f¥g£lhš ÏisP®fS¡F¤ öajäêš ngRtÂš Á¡fš V‰glhJ. 

Ú.äUJsh, br§fšg£L kht£l«. 

fšé v‹gJ m¿it ts®¡fnt. ÏJ jhŒbkhêæš mikªjhš jh‹ 

Áw¥ghf ÏU¡F« v‹gijÍ«,  jäH‹ jäêš ngRtnj jFÂ, kÂ¥ò  v‹gijÍ« 

czu nt©L«. vªj bkhê¡F« Ïšyhj bghUshHK« eaK« jäêšjh‹ 

cŸsd v‹gij cz®ªjhš öajäêš bjëthf¥ ngR« fhy« tU«. 

r.b#f‹ »¿°£ , jŠrhñ® kht£l«.

 e« eh£oš cŸs mid¤J têgh£L¤ js§fëY« jäœ Ïl«bgw 

nt©L«.Vbdåš têghL jh‹ xUtç‹ thœéš Kfhikahd g§F t»¡»wJ.  

muÁaš jiyt®fŸ, mik¢r®fŸ, muR mÂfhçfŸ, eof®- eoiffŸ vd 

midtU« xU ng£onah, m¿¡ifnah, btëæL« nghJ mjid¤ öajäêš 

btëælnt©L«. Ïjdhš mt®fis¥ Ã‹g‰W« mt®fë‹ bjh©l®fS«, 

éÁ¿fS« mªjtêænyna br‹W öajäiH¡ f‰f M®t« bfhŸt®.

j. Ãça§fh, Úy»ç  kht£l«.

eh‹ kU¤Jt¤Jiw rh®ªj khzé. bghJthf kU¤Jt¡ fšÿçfëš 

jäœ rh®ªj ghl§fŸ »ilahJ. Ïjdhš öa jäêš ngRtj‰F k£L« mšy 

jäœ¥g‰W  cŸst®fŸ jäœ rh®ªj ngh£ofëš fyªJ bfhŸtj‰F« Ï‹dšgl 

nt©oÍŸsJ. 

kU¤Jt¡ fšÿçfëY« jäœ¥ ghl§fis¥ òF¤Âdhš öajäœ 

ngRtÂš Ïisnah® fhQ« Á¡fšfS¡F xU Ô®thf ÏU¡F«. m§fhofëY« 

bghJ Ïl§fëY«, Ãwbkhê¢brh‰fŸ fythkš öajäêš ngÁdhš eh« 

K‹nd‰w« fhzyh«.

g. jhÍkhdt®, mçaÿ® kht£l«.

cyf bkhêfS¡F Ïšyhj jå¢Áw¥ò jäœbkhê¡F c©L. M«,  

m - m«kh,  M - ML  v‹W go¤ÂU¥ngh«. A - apple v‹W M§»y¤Âš 

go¤ÂU¥ngh«. czéèUªJ bjhl§FtJ nt‰Wbkhê, cz®éèUªJ 

bjhl§FtJjh‹ jäœbkhê. 

Ït‰iwbašyh« cz®ªJ, czÎ¥ bghUëš fy¥gl« v‹whš 

Ád§bfhŸS« eh« e« jhŒbkhêæš fy¥gl« v‹whš Ád§bfh©L mjid¡ 

fisa Ka‰ÁbrŒa nt©L«. 

n#.blšÃ‹, f‹åahFkç kht£l«.

jäœeh£oš jäœtê¡ fšé f‰gt®fS¡F ntiythŒ¥ÃY« go¥ÃY« 

80 éG¡fhL ÏlxJ¡ÑL brŒa nt©L«. gŸë¡ Tl§fëš ÃwbkhêfŸ 

ngÁdhš j©l« éÂ¡F« Nœãiy cUthf nt©L«. jäœeh£oš všyh 

ãWtd§fëY«, všyh¡ filfëY« jäêš bga®¥gyif it¡f nt©L«. 

öajäœ F¿¤j éê¥òz®Î ehlf§fŸ Á‰ù®fŸnjhW« el¤j¥gl nt©L«.
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Ïuh.bt‰¿ntš, fhŠÁòu«kht£l«.

jäœ Clf§fŸ k£LkhtJ jäêš Ïa§f Mizæl nt©L«. jäœ 

M£Ábkhê¢  r£l¤ij¡ fLikah¡f nt©L«. Ït‰whš k¡fŸ kdÂš 

kWky®¢Á vGjš nt©L«.  

mYtyf eilKiw¡ nfh¥òfŸ, MizfŸ M»adt‰¿š jäiH 

üW éG¡fhL ga‹gL¤Jtij cWÂ¥gL¤jnt©L«. mid¤J M§»y¢ 

brh‰fS¡F« Ïizahd jäœ¢brh‰fŸ clD¡Fl‹ bkhêbga®¥ò¢ 

brŒa¥gl nt©L«. 

g. Açâ, Ïuhâ¥ng£il kht£l«.             

gŸëfëš x›bthU khztU¡F« mtut® gæY« tF¥Ã‰F V‰wthW 

jäœ mfuhÂ üšfis më¤jš nt©L«. muR mÂfhçfŸ, j‹dh®ty®fŸ, 

jäœ¢rh‹nwh®fŸ j§fŸ thœéš jäHhš V‰g£l kh‰w§fis¥ g‰¿ 

Ïs«jiyKiwædçilna éê¥òz®it V‰gL¤j nt©L«.

Ïu. nkhåõh, kæyhLJiw kht£l«.

muR gŸëfëš k£Lkšyhkš, jåah® gŸëfëY« öajäœ ngr 

nt©L« v‹»‹w v©z¤ij khzt®fë‹ kd¤Âš éij¡f nt©L«. 

mj‰F ãiy¡F x‹whf¢ brh‰Féaš bg£ofis cUth¡fyh«. Ï¥bg£ofŸ 

c©ikænyna brh‰fsŠÁakhf és§f nt©L« . 

mj‰F mªj¥ bg£ofis¥ ngâ¡ fh¡F« bghW¥òfisÍ« 

khzt®fëlnk MÁça®fë‹ nk‰gh®itæš él nt©L«. m¥go¢ brŒÍ« 

bghGJ bjhl¡f¡ fšé gæY« khzt®fS¡F vëa Ïiz¢ brh‰fis¤ 

njL« gæ‰ÁÍ«, ca®fšé khzt®fS¡F¢ r‰W¡ fodkhd Ïiz¢brh‰fŸ, 

òÂa brh‰fis cUth¡F« gæ‰ÁÍ« më¡fyh«

F.kfhy£Rä,  ÂUth%® kht£l«. 

bgaç‹ K‹bdG¤ij M§»y¤ÂY« bgaiu¤ jäêY« vGJtÂš 

bjhl§F»wJ Ãwbkhê¡ fy¥ò. M§»y¤ij KG¡f KG¡f M§»y¤Ânyna 

el¤J« MÁça®fŸTl cŸsd®. 

Mdhš, jäœ¥ ghl¤ij¤ öajäêš el¤J« MÁça®fŸ cŸsduh v‹gJ 

nfŸé¡F¿na. Áwªj jäHhÁça®fshnyna öajäœ khzt®fis cUth¡f 

KoÍ«. 

b#.nyhnf°tu‹, ehk¡fš kht£l«.

  vG¤J¤ jäœ f‰Ã¡F«nghJ mj‰bfd xU tiuaiwahd Ïy¡fz« 

ÏU¥gjhš vëjh»wJ. Mdhš ng¢R¤ jäG¡F m¤jifa Ïy¡fz« ÏšyhjJ 

xU Fiwahfnt njh‹W»wJ .

 nkY« ng¢R¤jäœ gytif t£lhu tH¡Ffis cŸsl¡»ÍŸsjhš 

vªj tH¡»š f‰Ã¥gJ v‹gJ xU nfŸé. bghJãiyahd ng¢R bkhêia¡ 

f‰Ã¡fyh« vd KoÎ brŒJ, 

Kjèš ng¢RtH¡»id¡ f‰Ã¤j Ã‹d® vG¤JtH¡»id¡ f‰Ã¡fyh«.

ng¢R tH¡»id¡ f‰Ã¡F«nghJ bghJthœ¡if¢ NHšfŸ gyt‰iw eLthf¡ 

bfh©L f‰Ã¥gnj Áwªj Kiwahf¤ njh‹W»wJ.
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F.fašéê, flÿ® kht£l«.

Ï‹iwa NHèš ÏisnahU¡F¤ jäœ vJ? öajäœ vJ? v‹W 

f©l¿tnj fod«. Ï¢Á¡fiy¤ jäœ rh®ªj mik¥òfS«, jäœ MÁça®fS«, 

jäHf muR« fsäw§»¡ fisªÂl nt©L«. 

jäHf¤Âš cŸs mid¤J¥ gŸëfëY« jäœ éU¥g¥ ghl« v‹gjid 

kh‰¿ f£lha¥ ghlkhf eilKiw¥gL¤j nt©L«. Ïisnahiu mÂf« <®¡F« 

Âiu¥gl§fëš Ïl«bgW« Âiu¡fij, ciuahlš k‰W« ghlšfëš tU« 

jäH‰w brh‰fis¤ Âiu¥gl¤ jâ¡if¡ FG jâ¡if brŒant©L«

m.mHFby£Rä, ö¤J¡Fo kht£l«. 

öajäêš ngRtj‰fhd Ka‰Áia e« Å£oš ÏUªnj bjhl§fyh«.

ehŸnjhW« eh« ga‹gL¤J« brh‰fS¡F Ïizahd jäœ¢ brh‰fis 

MŒªj¿ªJ ga‹gL¤jyh«. tâf ãWtd§fëš gâòçÍ« gâahs®fŸ 

tho¡ifahs®fël« Ïašghd öajäêš ngRtij tH¡f¥gL¤Â¡ 

bfhŸsyh«. 

fhtšJiw¡ f£lis¢ brh‰fŸ, gÂÎfŸ, mwk‹w¤ Ô®¥òfŸ, muR 

m¿é¥òfŸ ngh‹witfis¤ öajäêš btëæl têtif brŒayh«. e« 

Ïšy§fëš eilbgW« ÂUkz¢ rl§FfŸ mid¤ijÍ« jäœ Kiwænyna 

el¤jyh«. 

k.#.rªÔ¥ (v) öat‹, Fona‰w«, ntÿ® kht£l«. 

Kjèš bg‰nwh®fŸ éê¥gila nt©L«. ÃŸisfS¡F¤ jhŒbkhê¡ 

fšéia¡ bfhL¥gj‰F K‹tu nt©L«. mÂš ÏU¡f¡Toa ga‹fis¤ 

bjçªJ bfhŸs nt©L«. ÃŸisfS¡F ešy jäênyna bgaç£L¥ 

bgUikailjš nt©L«.ek¡F¤ bjçªj jäœ¢brh‰fis¥ ÃwU¡F¡ 

f‰W¡bfhL¡f nt©L«. FKf Clf§fëš jäênyna fU¤Jfis¥ gçkh¿¡ 

bfhŸSjš nt©L«

j.Ãçaj®îå, nry« kht£l«.

khãy bkhêæš jh‹ fšé f‰fnt©L« v‹gij cWÂbrŒa nt©L«. 

jäHf« rh®ªj ngh£o¤ nj®Îfëš jäiH¡ f£lhakh¡f nt©L«. M§»y 

têæš vGJnthU¡F« xU ÁW gFÂahtJ jäœ rh®ªJ f£lhakhf ÏU¤jš 

nt©L«.

jäœ go¤jhš jäHhÁça® k£L«jh‹ Mf KoÍ« v‹w v©z¤ij¤ 

jh©o ešy gY¡fšÂw‹ bfh©lt®fŸ thbdhè k‰W« bjhiy¡fh£Áæš 

brŒÂthÁ¥ghsuhfyh«. 

nkY«, bkhêbga®¥ò¤ Jiw, gil¤Jiw, bkhêeil ÂU¤Je®, 

fiy¢brhš tšYe®, ngh‹w JiwfëY«  thŒ¥òfŸ cŸsd v‹gJ F¿¤J 

khzt®fëilna éê¥òz®Î V‰gL¤j nt©L«.

öajäœ ÏisP®fŸ ngÁa fU¤Jiufis¢  

brh‰Fit  (sorkuvai.com)  tiy¤js¤Â‹ fh£Áaf¥ g¡f¤ÂY«, 

tiybahëæY« (Youtube) fhzyh«. 
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jäœehL muR brªjäœ¢ brh‰Ãw¥Ãaš 

mfuKjè¤ Â£l Ïa¡ff« k‰W« nfhit 

öajäœ Ïisnah® ghriw ÏizªJ öajäœ 

ngR« khzt®fis C¡f¥gL¤J« tifæš, 

bfhnuhdh Cul§F fhy¤ÂY« 63 ehŸfshf 

el¤Âa Ïizatê bkŒªãf® fU¤ju§f¤Â‹  

5 mk®Îfëš 38 kht£l§fis¢ nr®ªj 44 

khzt-khzéfŸ g§nf‰W, ‘öajäœ ngRtÂš 

ÏisP®fŸ vÂ®bfhŸS« Á¡fšfS« Ô®ÎfS«’ 

v‹D« jiy¥Ãš fU¤Jiu tH§»dh®fŸ. 

Ïªj Ïizatê bkŒªãf® fU¤ju§f¤Â‹ 

ãiwÎ éHh 16.08.2020 Phæw‹W eilbg‰wJ. 

éHhéš brªjäœ¢ brh‰Ãw¥Ãaš mfuKjè¤ 

Â£l Ïa¡ff Ïa¡Fe® ÂU.j§f.fhkuhR mt®fŸ 

midtiuÍ« tunt‰W neh¡fÎiuah‰¿dh®. 

br‹id é.í.Ã.cyf¤ jäœ¢ r§f¤ jiyt® 

Kidt® é.í.rªnjhr« mt®fŸ jkJ 

thœ¤Jiuæš, ‘v‹dhš KoÍ«’, ‘e«khš 

KoÍ«’ v‹W khzt®fŸ e«Ãdhš mt®fshš 

mid¤ijÍ« btšy KoÍ« v‹W«, khzt®fŸ 

öajäœ¢ brh‰fis Kjèš kd¤Âš cŸth§»¡ 

bfh©lhš Ïašghf¤ öajäêš ngrKoÍ« 

v‹W« bjçé¤jh®. 

Kidt® 

r.f©z¥g‹ 

Ïa¡Fe® 

gŸë¡fšé¤Jiw

Kidt®  

nfh.ghyR¥ukâa‹ 

Jizntªj®  

jäœ¥ gšfiy¡fHf«

Kidt® 

K.»U£od‹ 

Jizntªj®  

kJiu fhkuhr® 

gšfiy¡fHf«

Kidt®  

é.í.rªnjhr« 

jiyt®  

é.í. Ã. cyf¤ jäœ¢ 

r§f«, br‹id

 öajäœ khzt®fë‹ bra‰gh£il mfuKjè Ïa¡ff« 

f©fhâ¡f nt©L«!

- kJiu fhkuhr® gšfiy¡fHf¤ Jizntªj® tèÍW¤jš !

jäœbkhêæ‹ ghJfh¥ng Ï‹iwa njit ! 
jäœ¥ gšfiy¡fHf¤ Jiz ntªj® ng¢R!

éHhéš g§nf‰W  C¡fÎiuah‰¿a jäœehL 

muR gŸë¡fšé¤ Jiw Ïa¡Fe® Kidt® 

r.f©z¥g‹ mt®fŸ, khzt-khzéa® 

ntiythŒ¥ò cŸë£l fhuz§fS¡fhf M§»y« 

cŸë£l Ãwbkhêfis¡ f‰W¡bfh©lhY«, 

jhŒbkhêah»a jäœbkhêæ‹ Ûjhd g‰nw 

mt®fë‹ cŸSz®thf ÏU¡f nt©L« v‹W 

bjçé¤jh®. 

kJiu fhkuhr® gšfiy¡fHf¤Â‹ kh©gik 

Jizntªjuh»a Kidt® K.»U£od‹ 

mt®fŸ jkJ C¡fÎiuæš, öajäœ khzt®fŸ 

Ïªj¡ fU¤ju§f¤njhL öajäêš ngRtij 

ãW¤Âélhkš, bjhl®ªJ öajäêš ngrnt©L«. 

m¤Jl‹, j§fë‹ bg‰nwh®, cwéd®fisÍ«, 

jh§fŸ thG« Cçš cŸnshiuÍ« öajäêš 

ngRtj‰F C¡Fé¡f nt©L« v‹W«, öajäœ 

khzt®fë‹ Ïªj¢ bra‰gh£il muR« mfuKjè 

Ïa¡ffK« bjhl®ªJ f©fhâ¡f nt©L« 

v‹W« nf£L¡bfh©lh®. 

éHhéš g§nf‰W C¡fÎiuah‰¿a jŠir¤ 

jäœ¥ gšfiy¡fHf¤Â‹ kh©gik Jizntªj® 

Kidt® nfh.ghyR¥ukâa‹ mt®fŸ, 
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bkhê¡fy¥Ã‹¿¥ ngRtnj jhŒbkhê¡F eh« 

brŒÍ« Kjš bjh©L v‹W«, j‰nghija 

NHèš jäœbkhêæ‹ ts®¢Áæš Ïl®¥ghL 

Ïšiy v‹W« jäœbkhêæ‹ ghJfh¥Ãšjh‹ 

Ïl®¥ghL cŸsJ v‹W« bjçé¤jh®. Ï¤jifa 

Ïl®¥ghLfis¡ fisa ešy Ïašghd öajäêš 

ngRtj‰fhd éê¥òz®it k¡fëilna 

V‰gL¤jnt©L« v‹W« T¿dh®.

V‰bfdnt eilbg‰w 5 mk®Îfëš g§nf‰w 

44 khzt-khzéa® rh®Ãš ãiwÎ éHhéš 

ô.m°t¤ bgdhÓ®, f.Mõh, rh.Ïy¡»ah, 

j.j§fK¤J M»a eh‹Fng® g§nf‰W¡ 

fU¤Jiu tH§»dh®fŸ.  khzt®fŸ j§fŸ 

fU¤Jiuæ‹nghJ muÁl« Áy nfhç¡iffisÍ« 

K‹it¤jh®fŸ. m¡nfhç¡iffshtd:

v  tU§fhy¤Âš ãiwa öajäœ 

khzt®fŸ cUthtj‰F mo¤jskhf 

Kjèš jäHf¤ÂYŸs bjhl¡f¥gŸë¤ 

jäHhÁça®fS¡F¤ öajäœ¥ gæ‰Áia¢ 

brªjäœ¢ brh‰Ãw¥Ãaš mfuKjè¤ Â£l 

Ïa¡ff« gŸë¡ fšé Ïa¡ff¤Jl‹ 

ÏizªJ el¤j nt©L«.

v  brªjäœ¢ brh‰Ãw¥Ãaš mfu Kjè¤ Â£l 

Ïa¡ff¤Â‹ bgaiu¡ fhy¤Â‰nf‰gÎ«, 

khzt-khzéaU¡F« k¡fS¡F« 

vëÂš òçÍ« tifæY« RU¡fkhf 

kh‰¿aik¡f nt©L«.

v  cyf¤ jäH®fŸ midtU¡F« jäœ¢ 

brh‰fŸ F¿¤njh, xUbghUS¡F¥ gy 

fiy¢brh‰fŸ cUth¡f¥gL« ãiyæš 

vªj¡ fiy¢brhšiy¥ ga‹gL¤JtJ 

v‹gJ F¿¤njh Ia« V‰g£lhš mjid¤ 

Ô®¤J it¡F« Ô®¥ghakhf mfuKjè 

Ïa¡ff« brašgL« tifæš mj‹ 

bra‰gh£L všiyia éçÎbrŒJ muR 

mÂfhu« më¡f nt©L«

v  Ï‹iwa ÏisP®fis mÂf« <®¡F« 

Âiu¥gl¤JiwæY« bg©fis mÂf« 

<®¡F« Á‹dÂiuæY« ciuahlš, 

ghlšfis¤ öajäêš mik¡f 

tifbrŒa nt©L«. F¿¥ghf,  Âiu¥gl¤ 

jâ¡if¤ Jiwæš mfuKjè 

Ïa¡ff¤Â‹ Ïa¡Feiu X® cW¥Ãduhf 

muR nr®¡f nt©L«

v  m¢R (k) fh£Á Clf§fŸ ga‹gL¤J« 

Ãwbkhê¢ brh‰fis khzt®fsh»a 

eh§fŸ neuoahf mt®fël« vL¤J¢ 

brhšy Koahjjhš, mfuKjè Ïa¡ff« 

têahf mjid vL¤J¢ brhšYtj‰F 

muR Mtd brŒa nt©L«. Ï¥gâia¢ 

brŒÍ« khzt®fis C¡Fé¡F« 

tifæš gçRfS« ghuh£L¢ 

rh‹¿jœfS« tH§fyh«. 

v  jäœbkhêæ‹ brh‰fisÍ« mt‰¿‹ 

bghUŸfisÍ« bjëthf¤ bjçªJ 

bfhŸStj‰F mfuhÂfŸjh‹ 

Kjš Jiz v‹gjhš, gŸë, fšÿç 

khzt®fS¡F¡ Fiwªj éiyæš jäœ-

jäœ mfuhÂfis mfuKjè Ïa¡ff« 

rh®Ãš tH§Ftj‰F muR têtif brŒa 

nt©L« 

v  muR (k) muR cjébgW« gŸë-

fšÿçfS¡F mfuKjè Ïa¡ff¤Â‹ 

btëpLfshd mfuhÂfŸ mid¤ÂY« 

x›bth‹iw Ïytakhf tH§Ftj‰F 

muR Mtd brŒant©L«  

brªjäœ¢ brh‰Ãw¥Ãaš mfuKjè¤ 

Â£l Ïa¡ff¤Â‹ bjhF¥ghs® ÂUkÂ 

b#.rhªÂ mt®fŸ ãfœit xU§»iz¡f, 

nfhit-öajäœ Ïisnah® ghriw¤ jiyt®  

ÂU. Á. kâf©l‹ éHhéš g§nf‰w 

midtU¡F« Kiwahf e‹¿T¿dh®. 

òiz = Úçš äj¡F« f£il

bj¥g« = gy äj¥ò¡ f£ilfë‹ nr®¡if

f£Lku«  =  ÏUfilÍ« tisªj ku¡f£L

njhâ = njh©l¥g£l ku« nghštJ

Xl«  = ntfkhŒ¢ bršY« j£ilahd njhâ

Âäš = Âu©l Û‹glF

”Â©oäš t‹gujt®”    ( òw«.24 )

g~¿ = g‹¿ ngh‹w totKŸs njhâ

gçÁš = t£lkhd Ãu«ò¤ njhâ

m«Ã =  éy§FKf« mšyJ gwitKf«  ngh‹w  

Kf¥igÍila ku¤njhâ

glF = ghŒ f£oa njhâ

ehthŒ = Úiu¡ bfhê¤J¢ bršY« ngh®¡fy« 

f¥gš = gythŒ f£o tâf¢ ru¡nf‰¿¢ 

bršY« bgU§fy«

 -e‹¿: ghthz® jäœ¡ fsŠÁa«-21

jäœ¢ brhšts«

ku¡fy tif
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xU brŒÂ xUtçläUªJ  k‰bwhUtçl« 
nghF«nghJ gytifæš kUééL«. 
mÂY« K‹ndh®fë‹ g£l¿Î bkhêahd 
gHbkhêfŸ fhy§fhykhf kUé tªJŸsd. 
k¡fŸ j« éU¥g« nghš fU¤J¡F tYnr®¡f 
gHbkhêfis¢ rh‹whf¥ ga‹gL¤ÂÍŸsd®.

Ã‹dhëš Ïªj kUéa gHbkhêfns 
k¡fë‹ g£l¿Î bkhêfsh»d. m›thW 
kUéa gHbkhêfë‹ c©ikahd 
bghUŸfis¤ bjçªJ bfhŸnth«.

‘‘mo cjÎtJ nghš m©z‹ j«Ã Tl 
cjt kh£lh‹” v‹w gHbkhêia k‰wt®fis 
mo¤J¤jh‹ gâa it¡f KoÍ« v‹w 
fU¤Âš ga‹gL¤Â tU»nwh«. Mdhš Ï§F 
mo v‹gJ Ïiwtå‹ ÂUtoia¡ F¿¡»wJ. 

tŸStU« flÎŸ thœ¤Âš VG 
ÂU¡FwŸfëš Ïiwtå‹ ÂUtoia¥ g‰w 
nt©L« v‹W T¿ÍŸsh®. Ïiwtå‹ ÂUto 
cjÎtJ nghš m©z‹ j«Ã Tl cjt 
kh£lh®fŸ v‹gJjh‹ Ïj‹ c©ikahd 
és¡f« MF«.

‘‘gifahë¡ Foia cwtho¡ bfL” v‹w 
gHbkhê ek¡F¥ Ão¡fhjt®fël« bghŒahf¥ 
gH» mt®fis¥ gêth§f nt©L« v‹W 
TWtJnghš cŸsJ.  Mdhš e« K‹ndh®fŸ 
‘‘ahJ« Cnu ahtU« nfë®” v‹w caça 
bfhŸifæš thœªjt®fŸ. mt®fŸ giftiu 
mê¡f cwÎKiw bfh©lhléšiy. ÏU 
ehLfS¡fhd gifia mê¡f cwit 
V‰gL¤ÂÍŸsd®.

Kªija murh£Á¡ fhy¤Âš ÏU 
ehLfS¡»ilæš m›t¥nghJ ngh® 
ãfG«. Áy mur®fŸ nghiu¤ jL¥gj‰fhf 
kÂE£g¤Jl‹ vÂçeh£L mur¡FL«g¤njhL 
bg© bfhL¤njh, bg© vL¤njh cwit 
V‰gL¤Jth®fŸ. mjdhš ‘‘gifahë¡ Foæš 
cwit c©lh¡», gifia¡ bfL!” v‹gJ 
jh‹ c©ikahd gHbkhê és¡f« MF«.

‘‘Mæu« ngiu¡ bfh‹wt‹ miu 
it¤Âa‹” v‹w gHbkhê, Mæu« ngiu¡ 
bfh‹whš jh‹ Fiwªjg£r« kU¤Jtdhf 
KoÍ« v‹W TWtjhf cŸsJ. nkY« cæ® 
fh¡F« kU¤Jt®fis ÏêÎgL¤JtjhfÎ« 

cŸsJ. Ïªj¥ gHbkhêæš nt® v‹gJ ng® 
vd kUéÍŸsJ. eh£L kU¤Jt®fŸ gšntW  
_èiffë‹ nt®fis miu¤J, MuhŒ¢Á 
brŒJ, nehŒfis¤ Ô®¡F« kUªJfis¡ 
f©l¿ªjd®. mjdhš “Mæu« ntiu¡ 
bfh‹wt‹ miu it¤Âa‹” v‹W Tw¥g£lh‹.

‘‘gªÂ¡F KªÂ gil¡F¥ ÃªÂ” v‹w 
gHbkhê éUªJ¡F éiuthfÎ« nghU¡F 
bkJthfÎ« bršy nt©L« v‹W TWtJ 
nghš cŸsJ. éUªnjh«gèY« Åu¤ÂY« ÁwªJ 
és§»a e« jäH®fŸ Ï›thW T¿æU¡f 
kh£lh®fŸ. 

éUªJ V‰ghL brŒtj‰F K‹ mL¥Ãš 
éwif it¤J beU¥ig V‰Wth®fŸ. rik¤j¥ 
ÃwF gªÂ it¤J¥ gçkhWth®fŸ. mjdhš jh‹ 
‘gªÂ¡F K‹ Ô’ v‹W T¿ÍŸsd®. mnjnghš 
j‹ vÂç eh£il bt‹w k‹d‹ bt‰¿¡F¥ 
ÃwF mªj eh£il¤ Ôæ£L KGikahf mê¤J 
éLth‹. mjdhš jh‹ ‘gil¡F¥ Ã‹ Ô’ v‹W 
T¿ÍŸsd®.

‘‘Fiu¡»w ehŒ fo¡fhJ” v‹w gHbkhê, 
m¿Kf« Ïšyhjtiu¡ f©L Fiu¡f¡Toa 
ehŒ fo¡fhJ v‹W TWtjhf cŸsJ.  
mikÂahf ÏU¡F« ehŒ jh‹ fo¡F« v‹W« 
Fiu¡»‹w ehŒ fo¡fhJ v‹W« e«äš 
gy® ãid¡»‹wd®. Mdhš ehŒ v¥nghJ 
nt©LkhdhY« fo¤JéL« j‹ik bfh©lJ. 

ehŒ e‹¿ cz®¢Á ä¡fJ. gH»at®fis¡ 
f©lhš j‹ cliy¡ FiH¤J éisahL«. 
mjdhš e«ik¡ f©L e‹¿Íz®¢ÁÍl‹ 
‘‘FiH»‹w ehŒ fo¡fhJ” v‹nw e« 
K‹ndh®fŸ T¿æU¡f nt©L«.

Ï›thW gHbkhêfŸ fhy¥ngh¡»š 
gšntW kh‰w§fis¢ rªÂ¤J, K‹ndh®fŸ 
T¿a bghUŸ ÁijªJ kUéÍŸsd. 
‘‘bkŒ¥bghUŸ fh©gJ m¿Î” v‹w tŸSt® 
thŒbkhê¡»z§f kUéa gHbkhêfë‹ 
c©ikahd bghUŸfis m¿ªJ 
ga‹gL¤Jnth«.

bt.nrhHuh#h 
KJfiy¤ jäHhÁça® 

muR nkšãiy¥gŸë 
Méô®, éUJef®

 bghUŸ kh¿a gHbkhêfŸ
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jäêd¤J¡F« jäœbkhê¡F« 

bgUik nr®¡f¡Toa  fHf (r§f) Ïy¡»a« 

KGik¡F« jäHç‹ thœéaš ÁªjidfŸ 

ãu«Ã¡ fhz¥gL»‹wd. mt‰WŸ NHèaš 

rh®ªj gH¡ftH¡f§fSŸ xUÁyt‰iw k£L« 

R£oÍiu¥gjhf¥ Ã‹tU« gFÂ mik»‹wJ.

öŒik ngzš

Milfis¤ Jit¤J¤ öŒikahf mâªjij,

“fšnjhŒ¤J cL¤j got gh®¥gh‹”  (Kšiy.37)

v‹»wJ Kšiy¥gh£L.

mG¡fhd MilÍl‹ tU« éUªÂd®fS¡F¥ 

òÂa, öŒikahd MilfŸ ju¥g£lij,

  “ <U« ngD« ÏUªJ ÏiwTo

    ntbuhL eidªJ nt‰WÏiH EiHªj

    J‹d‰ Ájhm® Jtu Ú¡»

    neh¡F EiHfšyh E©ika ó¡fåªJ

    muÎç m‹d mWit eš»”  (bghUe.79-83)

v‹W«

“J‹d‰ Ájhm® Ú¡» öa

bfh£il¡ fiua g£Lil eš»”  (bghUe.154-155)

v‹W« bghUeuh‰W¥gilæš Kl¤jhk¡ 

f©âah® F¿¤JŸsh®. 

“Ú Áy bkhêah msit khRÏš

fh«ò brhè¤j‹d mWit cOÏ”(ÁW 

ghzh.235-236)

v‹W ÁWghzh‰W¥gilÍ« Ïjid cWÂ 

brŒ»wJ. 

“òif Kfªj‹d khRÏš öcil”   (KUF.238)

v‹»wJ ÂUKUfh‰W¥gil.

Kåt®fŸ jt« brŒÍ« Ïl§fëYŸs 

F¥igfis¡ Fu§FfŸ Ú¡»¤ öŒik brŒÍ« 

v‹gij,

“fiyghŒªJ cÂ®¤j ky®Åœ òwé‹

  kªÂ Ó¡F«”    (bgU«ghzh.496-467)

v‹»wJ bgU«ghzh‰W¥gil. ÏJ f‰gid 

v‹whY« R‰W¥òw¤ öŒikah¡fY¡fhd 

éê¥òz®thf Ïjid¡ bfhŸsyh«.

nehŒ gu¥ò« E©Qæçfis mê¡F« tšyik 

nt«Ã‰F c©bl‹gij m¿ªJ mjid E©Qæç¡ 

bfhšèahfÎ« (»UäehÁå) jäH®fŸ ga‹gL¤Â 

cŸsd®; j‰nghJ« ga‹gL¤Â tU»‹wd®. nehŒ¤ 

jh¡fhkš ÏU¡f Å£o‹ K‹ò nt«ig¢ brU» 

it¤ÂUªjij,

“Ô§få ÏutbkhL nt«òkid¢ brhßÏ”   

(òw«.281)

v‹W TW»wJ òweh}‰W¥ghlš.

xèkhR - jé®¤jš

ahêir ngh‹w Ïåa Xir¡F ka§F« 

v‹W«, fL«giw ngh‹w tšnyhiria¥ 



brªjÄœ¢ brh‰ãw¥ãaš mfuKjÈ¤ â£l ïa¡ff¤â‹ btËpL brhštaš 14brªjÄœ¢	brh‰ãw¥ãaš	mfuKjÈ¤	â£l	ïa¡ff¤â‹	btËpL

bghW¡fhkš cæ®éL« v‹W« jäêy¡»a§fëš 

brhšy¥gL»‹w mRz« v‹w cæçd« xèkhR 

jé®¡f¥gl nt©L« v‹gij tèÍW¤Jtj‰fhd 

xU F¿plhfnt ga‹gL¤j¥g£LŸsJ vdyh«.

“mRz« bfhšgt® ifnghš”   (e‰.304)

“kz« ehW Áy«Ã‹ mRz« X®¡F«”  (e‰.244)

fh‰W khR« kuts®¥ò«

fh‰W khriltij¤ jé®¡f ãiwa ku§fŸ 

ts®¡f¥gl nt©L«. ku§fis¤ jäH®fŸ 

bjŒtkhf tz§FtJ Ï‹W« cŸs eilKiw 

tH¡f«. nfhæšfëš cŸs nfhæš ku§fŸ 

(jyéU£r§fŸ) ngh‹W x›bthU k‹dD¡F« 

‘fhtš ku«’ (m) ‘foku«’ ÏUªjij¥ gHªjäœ 

Ïy¡»a§fŸ giwrh‰W»‹wd.

nghçš bt‹w k‹d‹ gif eh£il¤ Ôæ£L 

vç¥gjdhš vG« òif thid kiw¤jjhf 

Ïy¡»a§fŸ TW»‹wd. mªj¥ òif ‘mlh 

mLòif’ vd¡ Tw¥g£lJ.

“ehL bfl vçgu¥Ã”  (kJiu¡.126) 

“C® RL és¡»‹ jªj MaK«”  (kJiu¡.692)

Ïit ngh‹w Ãw gÂÎfŸ tëk©ly¤ij¥ 

òifahY«, Ãw fêÎ tëk§fshY« khRgL¤j¡ 

TlhJ v‹w ne®kiw (Positive) cz®it vÂ®kiw¢ 

(Negative) brh‰bwhl®fëš ek¡F¥ òy¥gL¤J 

»‹wd.

ku§fŸ k© mç¥ig¤ jL¡fÎ« ga‹gL»‹wd. 

mjdhš Ú®ãiyfë‹ fiufëš bgça ku§fŸ 

el¥g£oUªjd v‹gij,

“kiyæ‹ ÏêaUé kš»z®¢ rh®¢rh®¡

  fiu ku« nr®ªJ”  (gç.16)

v‹»wJ gçghlš.

“fh‰¿id¤ öŒik brŒ”   

“bjUbtyh« ku« ts®” 

Ïit Ïu©L« ghuÂjhrå‹ òÂa M¤ÂNo 

tçfŸ.

ešy fh‰nwh£lKŸs tifæš rhsu« it¤J 

ÅLfŸ, mu©kidfŸ f£l¥g£l brŒÂia 

beLešthil, kJiu¡fhŠÁ cŸë£l üšfŸtê 

m¿aKo»wJ. Ï‹iwa NHèš ÃŸisfŸ 

gæy¡Toa Áy gŸë¡Tl§fŸTl ÏlbeU¡foæš 

cça VªJfŸ Ï‹¿¡ f£l¥g£oU¥gij¡ fhz 

Ko»wJ.

ÅL, bjU¡fë‹ öŒik

x›bthU ÅL« öŒikahf ÏUªjhš bjU 

öŒikahf ÏU¡F«. bjU öŒikahdhš C® 

öŒikahF«. C®¤öŒik cyf¤ öŒikahf 

khW«. g©il¤ jäH®fŸ j§fŸ ÏU¥Ãl§fis¤ 

öŒikahf it¤ÂUªjd®. mt®fŸ j§fë‹ 

ÅLfëš M (gR)é‹ rhz« (»Uä ehÁå) bjë¤J 

bkG»d® v‹w F¿¥ò¡ fhz¥gL»wJ. 

rh‹W:

“igŠnrW bkG»a goteš ef®”  

(bgU«ghzh.298)

“kyuâ bkG¡F« V¿¥ gy® bjhH”   (g£od.247)

öŒikahd bjUit,  ‘MRÏš bjUéš’ 

vd¡F¿¡»wJ FWªbjhif¥ (277) ghlš. 

Ú® nrä¥ò« khRjé®¤jY«

g©il¤ jäH®fŸ j¤j« ÅLfëš kiHÚ® 

nrä¥gj‰fhd têKiwfis¡ ifah©ld® 

v‹gj‰F,

“ãyÎ¥ ga‹ bfhŸS« beLbt© K‰w¤J¡

»«òç¥ gFthŒ m«gz« ãiwa”  (beLeš. 95-96)

v‹w tçfns rh‹W.

Úiu¥ ghJfh¡f mizfŸ f£l¥g£oUªjij,

“ghiw¥ gu¥Ãš guªjÁiw ã‹W”  (gç.12)

“tiu¢Áiw cil¤jij itia”  (gç.6)

v‹w gçghlš tçfshš czuyh«.

Ú®¥bgU¡fhš fiufŸ cilªJ Cçš nrj« 

V‰glhkš jL¡f Ú®ãiyfëš fh¥ghs®fŸ 

ãaä¡f¥g£oUªjd® v‹gij,

“khç¡ Fs¤J¡ fh¥ghs‹”  (I§FW.206)

v‹W I§FWüW«,

“bgU§Fs‹ fhty‹ nghy”  (mf«.252)

vd mfeh}W« vL¤Âa«ÃÍŸsd.

fy§»a, khRŸs Úiu¤ öŒikah¡f¡ 

‘fL¡fhŒ’ ga‹gL¤j¥g£LŸsJ.

rh‹W:

“br§f© ÁšÚ® bgŒj Ó¿š

  K‹¿š ÏUªj KJthŒ¢ rho

   ah« f~L c©bld t¿J khR Ï‹W”  (òw«.319)

Ïit ngh‹W Ï‹D« gy R‰W¢NHš F¿¤j 

éê¥òz®Î¢ brŒÂfŸ jäêy¡»a§fëš ãu«g 

cŸsd. mitbašyh« g©il¤ jäHç‹ NHèaš 

F¿¤j ngu¿é‰fhd rh‹WfshF«.

Ïuh.ghyhí 

cjé brŒÂ k¡fŸ bjhl®ò mYty® 

brŒÂ¤Jiw

v v v



brªjÄœ¢ brh‰ãw¥ãaš mfuKjÈ¤ â£l ïa¡ff¤â‹ btËpL brhštaš 15

Ú©l ehŸfshf¤ njo¡ bfh©oUªj 

‘khšbfho’ Ï‹W»il¤jJ. e©g® xUt® _y« 

Ï¡bfhoia¤ bjçªJ bfh©nlh«. FU«g® 

gH§FofŸ njbdL¡f Vâmik¤J kiy 

KfLfis milt®. mj‰F¥ gytifahd 

Vâfis¥ ga‹gL¤Jt®. mÂš x‹Wjh‹ Ïªj 

khšò Vâ. fh£oš »il¡F« xUtifahd 

bfhoia¥ Ãiz¤J Ït‰iw cUth¡F»wh®fŸ. 

Ï›ntâ khšò Vâahjyhš Ï¡bfho¡F 

‘khšòbfho’ vd¥bga® tªJŸsJ. tH¡»š 

‘khY¡bfho’ v‹»‹wd®. 

caukhd kiyfëš njbdL¡f ‘khšÃid¥’ 

ga‹gL¤Jt®v‹gJ,

‘bgUªnj‹ f©gLtiuæš KJkhšò 

m¿ahJ V¿akl nth‹nghy’ -   (FWªbjhif 

273)

 ‘khšòil beLtiu¡ nfhLnjh¿ê jU«’-  

(òw« 105) 

v‹W« Ï«khšò ãiyahf ÏU¡F« v‹gJ, 

‘beLtiu, ãiybgŒJ Ï£lkhšò be¿ahf 

bgU«ga‹ bjhF¤j nj§bfhŸbfhŸis’  -  

(kiygLflh« 315 - 316)

v‹W« Âid¥ òd¤Â‹ òifahš, xë 

k§»a ãyÎ njdil vd¡ fUÂ nt§if ku¥ 

guâèUªJ Vâ mikªÂU¥g® v‹gJ

‘th}® kÂa« tiu nrçd tiu¤, 

njååwhbyd ntâæiH¤ÂU¡F«’-  

(fè¤bjhif 39)

v‹W« fHf (r§f) Ïy¡»a§fŸTW»‹wd. 

Ï‹W« kiyk¡fŸ Ï«khšig¥ ga‹gL¤Â¤ 

njbdL¥gij¡ fhQ« nghJ éa¥ghf cŸsJ. 

- e‹¿ ghyhghuÂ òyd¥ gÂÎ

khšbfho
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Ïªj¢ brh‰fS¡F¥ Ã‹dhš äf¥ 

bgça muÁaš ÏU¡»wJ. e«äš v¤jid 

ng® bghJbtëæš nrhW v‹w brhšiy¥ 

ga‹gL¤J»nwh«.

ÂUkz éUªÂš cu¤j¡ Fuèš “nrhW 

bfh©L th§f” v‹W eh« T¥ÃL»nwhkh? 

T¥ÃLtÂšiy.

fhuz«, e«ik m¿ahkš nrhW v‹w 

brhšiy xU jhœ¢Á¡Fça x‹whf kh‰¿ 

it¤ÂU¡»wh®fŸ. 

eif¢Rit¤ JQ¡Ffëš, Âiu¥gl§fë‹ 

eif¢Rit¡ fh£Áfëš Ïuty® (Ã¢ir¡fhu®) 

“m«kh, jhna nrhW nghL jhp” v‹W TWtjhf 

tU«.

vªj ÏutydhtJ “m«kh jhna rhj« 

nghL§f” v‹W tU»wjh? mJ V‹?

Â£lä£L¢ nrhW ÑHhd x‹whf¡ fh£l¥ 

gL»wJ; rhj« ca®thd x‹whf kh‰w¥gL»wJ. 

nrhW v‹gJ fHf (r§f) Ïy¡»a¡ 

fhy¤Âš ÏUªJ e«Kl‹  tU»wJ. 

“bgUŠnrh‰W cÂa‹” v‹w milbkhêÍl‹ 

òweh}‰¿š ntªj®fŸ tªJ ngh»wh®fŸ. 

“tæ‰W¡F¢ nrh¿l nt©L« - Ï§F thG« 

kåjU¡bfšyh«” v‹W ghuÂ ghoÍŸsh‹. 

 ÏêÎ brŒÍ« Ïl§fëš kw¡fhkš nrhW 

vd¡ F¿¥Ãl¥gL»wJ. “nrh¤J¡F têæšyhj 

ehæ” v‹W Âiu¥gl§fëš ngr¥gLtij¥ 

gh®¡»nwh«. “rhj¤J¡F têæšyhj ehæ” v‹W 

vGj¥gL»wjh?

fhuz«?  mj‹ Ã‹dhš cŸs muÁaš. 

“fšahz rikaš rhj«” v‹W òfœªJ ghlš 

tU«. “v¢r nrhW” v‹W ÏfœªJ  ciuahlš 

(trd«) tU«.  ÏÂš ÏUªnj Ïj‹ Ã‹DŸs 

muÁaiy¥ òçªJ bfhŸsyh«. c¢r¡f£lkhf 

ÅLfëš ÃŸisfis¤ Â£l “j©l¢ nrhW” 

v‹w Ïl« tiu tªJ ã‰»wJ. v§fhtJ “j©l 

rhj«” v‹W brhštJ©lh?

rhj« v‹w brhš, Ãurhj« v‹w brhšè‹ 

éFÂ. Ãurhj« v‹gJ ca®thd x‹whf¥ 

gh®¡f¥gL»wJ. nfhæšfëš óridfS¡F¥ 

ÃwF tH§f¥gL« nj§fhŒ - gH« ngh‹wt‰W¡F 

Ãurhj« v‹W bgaçl¥g£LŸsJ. 

kÂ¥Ã‰Fça x‹whf¥ bghJ Ïl§fëš 

Ãurhj« ga‹gL¤j¥gL»wJ. mªj¢ brhšè‹ 

rçghÂ rhj« v‹gJ Vnjh xU e‹dhëš bga® 

N£LéHh f©LŸsJ.

czÎ éLÂfëš òëaŠnrhW, vYä¢ir¢ 

nrhW, j¡fhë¢ nrhW v‹gJ Ïlkh¿, òë rhj«, 

vYä¢ir rhj«, jæ® rhj«, j¡fhë rhj« 

v‹W g£oaš ÚŸ»wJ. FHªijfS¡F¥ gU¥ò¢ 

nrhW C£l¥g£lJ nghŒ gU¥ò rhj« bfhL¥gJ 

ca®thf kh¿ ã‰»wJ.

ÏJbtW« tlbkhê¢ brhš - jäœ¢ brhš 

ntWgh£il m¿tj‰fhd gÂtšy. jäœ¢ 

brh‰fŸ jhœthd x‹whf e« kd¤Âny gÂa 

it¤J e«ikna m¢brhšiy¢ brhšy Koahkš 

nghF« msÎ¡F kh‰Wtj‰F¥ Ã‹DŸs 

muÁaiy étç¡F« gÂnt.

jhŒbkhêæš ngrÎ« vGjÎ« Koahj 

xUt‹, v¥go¤ jhŒbkhê¡fhf¢ ÁªÂ¡f 

KoÍ«? rhj« v‹gj‰F kh‰whf, nrhW 

v‹gijna ga‹gL¤Jnth«. v


