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1. Crypto currency-â‡ñŠðí‹

2. Cyber security-Þ¬íòŠð£¶è£Š¹

3. Cyber war-Þ¬íòˆî£‚°

4. Data transfer-îó¾ñ£Ÿø™

5. E-piracy-I¡ îóõ™ F¼†´

6. Computer operator-èEŠªð£P Þò‚è£O

7. Computer personnel-èEŠªð£PŠ ðEë˜

8. Data analysis-îó¾Š ð°Šð£Œ¾

9. Data area-îó¾Š ðóŠðè‹

10.Data bank-îó¾ ¬õŠðè‹

11.Data centre-îó¾ ï´õ‹

12.Data circuit-îó¾ I¡²ŸÁ

13.Data dictionary-îó¾ ÜèóºîL

14.	 Data	file-îó¾‚«è£Š¹

15. Data word-îó¾„ªê£™

16. Data record-îó¾ŠðF¾¼

17. Data format-îó¾Šð®õ‹

18. Data management-îó¾ «ñô£‡¬ñ

19. Couplie-Þ¬íò˜ î£I

20. E-sports-I¡ Ý†ì‹

21. E-booking-I¡ ðF¾

22. E-learning-I¡ èŸø™

23. E-money order-I¡ ðíM¬ì

24. Computer Programme-èEŠªð£Pˆ F†ìGó™

25. E-pass-I¡ Þ¬ê¾„ Y†´
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MáÇa® ngR»wh®

Ü¡ð£ùõ˜è«÷ õí‚è‹!

Å¡ Fƒèœ ªð¼‹ð£½‹ ªð£¶ ºì‚èˆF™ 
Þ¼‰¶M†«ì£‹.  Þ¼ŠHÂ‹ õö‚èñ£è Þ¬íò‹ 
õNò£è àƒè¬÷„ ê‰Fˆ¶ à¬óò£® ñA›‰î¬î ñø‚è 
º®ò£¶. ðô¼¬ìò ÞQ¬ñò£ù îI¬ö‚ «è†°‹ 
õ£ŒŠ¹‚ A†®ò¶. Þ¬íòõNJ™ ÉòîI› Þ¬÷ë˜ 
ð£ê¬øŠ Hœ¬÷èœ ðô ¹Fò è¬ô„ªê£Ÿè¬÷ 
õöƒAù£˜èœ. «è£¬õ, C.ñEè‡ì¡ Üõ˜èO¡ 
ºòŸCò£™ Ü‰Gè›¾ CøŠð£è Ü¬ñ‰î¶. º¬ùõ˜ 
Ü.û˜I÷£ ð£Â Üõ˜èœ Þ¬íòõNJ™ ïìˆFò 
Þ™ô‰«î£Á‹ ÞQòîIN™ «ð²«õ£‹ Gè›„C Ü´ˆî 
G¬ô‚° àò˜‰¶ ¹Fò õ®õ‹ ªðŸÁ ÝŒõóƒèñ£è 
ñô˜‰î¶.

Ü¬îŠ«ð£ô è™ÖK ñ£íõ˜èœ Þ÷ƒèM 
Fõ£è˜ ñŸÁ‹ èMë˜ Éòõ¡ °¿Mù˜ 6 ï£œèœ 
ªõš«õÁ ªð£¼‡¬ñèO™ 12 Cø‰î ÝÀ¬ñ 
I‚èõ˜è¬÷‚ ªè£‡´ ªê‰îI› ÝŒõóƒè‹ ïìˆF 
ÝJó‚èí‚è£ùõ˜èœ ðòù¬ìò‚ è£óíñ£è 
Þ¼‰î£˜èœ. ÞîŸA¬ìJ™ Å¡ 25Ý‹ ï£œ 
ªð£ƒ°îI›Š «ðó¬õ, ð‡µ¼†® ªê‰îI›„ êƒè‹ 
Þ¬í‰¶ ïìˆFò Gè›„CJ™ 26 «ð˜ ÉòîIN™ 
ªê£™ô£ì™ Gè›ˆF ÜêˆFù£˜èœ.

ÞŠð®, Å¡ Fƒèœ º¿õ¶‹ Þ¬íòõNJ™ ï£‹ 
²Á²ÁŠð£è ÞòƒA‚ ªè£‡«ìJ¼‰«î£‹. Þˆî¬èò 
Gè›¾èœ â‰îõ¬èJ™ ªñ£NŠ ð£¶è£ŠHŸ°‹ 
õ÷˜„C‚°‹ ðòùO‚A¡øù â¡ð¬î»‹ ï£‹ 
C‰F‚è «õ‡´‹.  Þ‰î äòˆ¬î„ Cô ÜPë˜èœ 
â¡Qì‹ â¿ŠHù£˜èœ. Üõ˜è¬÷ˆ ªîO¾ð´ˆî 
«õ‡®ò èì¬ñ âù‚° Þ¼‚Aø¶.

ÜèóºîL Þò‚èèŠ ðEJ¡ ºî¡¬ñò£ù 
«ï £‚èƒèœ 1 .  ¹Fò è¬ô„ªê £™ô£‚è‹ ,  
2. ¹Fò è¬ô„ªê£Ÿè¬÷ ñ‚èœ ¹ö‚èˆFŸ°‚ 
ªè£‡´õ¼õ¶, 3. Þ÷‰î¬ôº¬øJù¬ó»‹ 
Üèó£Fè¬÷Š ðò¡ð´ˆîŠ ðö‚°õ¶, 4. îI¬ö 
Þ¬íòˆF™ ¸¬öˆ¶ Þô°õ£è‚ ¬èò£œõ¶, 
5.Ü¬ùˆ¶ˆîó ñ‚èÀ‚°‹ ÉòîI› MNŠ¹í˜¬õ 
ãŸð´ˆ¶õ¶ â¡ð«î Ý°‹.  Þ‰î «ï£‚èƒè¬÷ 
ï£‹ Þ¶õ¬ó ïìˆFò Þ¬íòõN Gè›„CèO™ 
ªð£¼ˆFŠð£˜ˆî£™ êKò£èŠ ªð£¼‰¶õî£è«õ 
è¼¶A«ø¡.

ªê‰îI›ˆ F¼ˆ«îKù˜ Ü®Šð¬ì Þô‚èí‹ 
èŸHˆîù˜. Üî¬ù 10 ÝJóˆFŸ°‹ «ñŸð†ìõ˜èœ 
«ïó¬ôJ™ ð£˜ˆ¶Š ðòù¬ì‰F¼‚Aø£˜èœ. 
Ü¬îŠ«ð£ô, Þ¡îI› Þ™ôˆîóCèœ êƒè‹ ïìˆFò 
Þ™ô‰«î£Á‹ ÞQò îIN™ «ð²«õ£‹ Gè›¬õ  àôè‹ 
º¿õFL¼‰¶‹ ðô˜ ð£˜ˆ¶Š ðòù¬ìõî£«ô«ò  
Þ¶õ¬ó 800‚°‹ «ñŸð†ì Þ™ôˆîóCèœ 

å¼ƒA¬íŠð£÷˜ º¬ùõ˜ Ü.û˜I÷£ ð£Â  
Üõ ˜ èÀì¡  Þ¬í‰¶  î I › Š ðEò £ Ÿ ø 
º¡õ‰¶œ÷£˜èœ. Üõ˜èœ ªõOJ™«ð£Œ 
îI›ŠðEò£Ÿøˆ «î¬õJ™¬ô.  îƒèœ i´èO™ 
îƒèœ °ö‰¬îèÀì¡, i†´‚°õ¼‹ àøMù˜èÀì¡, 
ï‡ð˜èÀì¡ ÉòîIN™ «ðCù£«ô îI› ¹Fò 
â¿„C»ì¡ õ÷¼‹ â¡ðF™ äòI™¬ô.

îI›ªñ £NJ¡ õ÷ ˜ „C»‹  ð £¶è £ Š ¹ ‹ 
ÜPë˜èOìI¼‰¶ ñ£íõ˜èOìº‹ ñèOKìº‹ 
¬èñ£Áõ¬î«ò Þ‰Gè›¾èœ ïñ‚°‚ ÃÁA¡øù. 
Þ¶î£¡ êKò£ù îI› õ÷˜„Cò£è Þ¼‚°‹ â¡Á ï£¡ 
è¼¶A«ø¡. Üîù£™î£¡, ªê‰îI›„ ªê£ŸHøŠHò™ 
ÜèóºîLˆ F†ì Þò‚èèˆ F†ìƒèœ Ü¬ùˆ¶‹ 
Þ¬÷ë˜è¬÷»‹ ñèO¬ó»‹ è¼õ£è‚ªè£‡«ì 
õ®õ¬ñ‚èŠð´A¡øù.

Þ¬íòõN Gè›¾ å¡P™ ªð‡ñE å¼õ˜ «èœM 
«ïóˆF¡ «ð£¶,  “îQˆîI› â¡Á Ãø£ñ™ ã¡ Éò 
îI› â¡Á Ãø«õ‡´‹” ? â¡Á Mù£ â¿ŠHù£˜. 
Þó‡´ ªê£™½‚°‹ «õÁð£´ Þ¼‚Aø¶. îI›ˆF¼. 
ñ¬øñ¬ôò®è÷£˜ è£ôˆF™ îQˆîI› Þò‚è‹ 
õ£Jô£èˆ ÉòîI› MNŠ¹í˜¬õ á†®ù£˜èœ. 
Þ¡¬øò è£ô‚è†ìˆF™ ï£‹ ÉòîI¬öˆ îQîIö£èŠ 
HK‚è£ñ™, â™«ô£¼‹ ðö° îIö£è ñ£ŸÁ‹ ºòŸC¬ò 
º¡ªù´ˆF¼‚A«ø£‹.

Ü‰î‚ è£ô‚è†ìˆF™ Høªñ£N‚è£ó˜èœ Üõóõ˜ 
ðƒ°‚° Üõ˜èÀ¬ìò ªñ£N¬òˆ îI›ï£†®™ 
FEˆî£˜èœ. Üîù£™ Ü‹ªñ£NèOL¼‰¶ 
îI›ªñ£N¬ò‚ è£Šð£Ÿø è†ì£òñ£èˆ îQˆîI› 
«î¬õŠð†ì¶. ÞŠ«ð£¶ ÜŠð®J™¬ô. èô‰¶M†ì 
Høªñ£N„ ªê£Ÿè¬÷‚ è¬÷‰¶M†ì£«ô îQˆîI› 
A¬ìˆ¶M´‹ â¡ðî£™ ÞîŸ°ˆ ‘ÉòîI›’ â¡Á 
ªðò˜ ¬õˆF¼‚A«ø£‹. Þ¶«õ â¡ M¬ìò£è 
Þ¼‚°‹.

â¶ âŠð®«ò£ ï£‹ º¡ªù´ˆF¼‚A¡ø 
ÉòîI›ˆF†ìƒèœ â‹ îI› ñ‚è¬÷Š ¹Fò 
C‰î¬ùJ™ Ý›ˆ¶‹ â¡ðF™ âù‚°„ CP¶‹ 
äòI™¬ô. îI›ªñ£NJ¡ â¿„C‚°‚ è£óíñ£èˆ 
Fè›‰î «ðóPë˜ Ü‡í£, ‘ºˆîI› ÜPë˜’  
è¬ôë˜ Üõ˜èO¡ õNJ™ õ‰î ñ£‡¹I° 
îI›ï£´ ºîô¬ñ„ê˜ î÷ðF F¼. º.è.vì£L¡ 
Üõ˜èœ îI›ªñ£N‚° Üóí£èˆ Fè›õ£˜ 
â¡ðF½‹ äòI™¬ô. ¹Fò ªð£¼‡¬ñ«ò£´  
e‡´‹ ê‰FŠ«ð£‹.

îQˆîIö£? ÉòîIö£? 
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Üè ó º î L  Þ ò ‚ è è  Þ ò ‚ ° ï ˜  
F¼.îƒè.è£ñó£² Üõ˜èœ î¬ô¬ñJ™ 
ï¬ìªðŸø ÝŒõóƒè Üñ˜¾èO™ ªê‰îI›ˆ 
F¼ˆ«î˜ Þò‚°ï˜ ªê™õ¡ ê.Fõ£è˜ 
õó«õŸ¹¬ó õöƒAù£˜.

ºî™ï£œ Gè›M™, õ£E H¬öˆF¼ˆF 
à¼õ£‚°ï¼‹, îI›ï£´ ÜóC¡ ºîô¬ñ„ê˜ 
èEQˆîI ›  M¼¶ªõ¡øõ¼ñ £ù  
c„ê™è£ó¡ Üõ˜èœ ‘èEˆîI› õ÷˜„C’ â¡ø 
î¬ôŠH½‹,  2Ý‹ ï£œ Gè›M™, î¡º¬ùŠ 
«ð„ê£÷¼‹ °ºè áìèMòô£÷¼ñ£ù 
F¼.Þó£x«ñ£è¡ Üõ˜èœ ‘áìèƒèO™ 
ÉòîI›’ â¡ø î¬ôŠH½‹ CøŠ¹¬óò£ŸPù˜.

3Ý‹ ï£œ, è£†ì£ƒ°÷ˆÉ˜ âv.Ý˜.â‹. 
ÜPMò™ ñŸÁ‹ ªî£N™¸†ð‚ è™M 
GÁõùˆF¡ îI›ˆ¶¬øˆ î¬ôõ˜ º¬ùõ˜ 
ð£.Þ÷ñ£ø¡ Üõ˜èœ ‘î£Œªñ£NõN‚ 
è™MJ¡ «î¬õ’  âÂ‹ î¬ôŠH½‹, 4Ý‹ 
ï£œ, èìÖ -̃ Fø¡èœ à¼õ£‚°«õ£˜ ðJŸCòè 
GÁõù˜ F¼ñF.²ð£Ü¼í£êô‹ Üõ˜èœ 
‘¶¬ø«î£Á‹ îIö£‚°«õ£‹’ î¬ôŠH½‹ 
CøŠ¹¬ó õöƒAù£˜èœ.

5Ý‹ ï £œ ,  Üè óºîL Þò‚èèˆ 
ªî£°Šð£÷˜ F¼ñF.ªü.ê£‰F Üõ˜èœ, 
‘ÜPMò½‹ îI¿‹’ â¡ø î¬ôŠH½‹, 6Ý‹ 
ï£œ,  ð‡µ¼†® Ü¬ùˆ¶ôèŠ ªð£ƒ°îI›Š 
«ðó¬õˆ î¬ôõ˜ èMë˜ ²‰îó ðöQòŠð¡ 
Üõ˜èœ, ‘â¶ îI› õ÷˜„C’  â¡ø î¬ôŠH½‹ 
CøŠ¹¬ó ï™Aù£˜èœ. 

åšªõ£¼ï£À‹ CøŠ¹¬ó¬òˆ ªî£ì˜‰¶ 
ñ £íõ˜èÀ‹  îƒèœ  è¼ˆ¶¬ ó¬ò 
õöƒAù£˜èœ. Ü‰îõ¬èJ™ ºî™ï£œ 
ªî£ìƒA º¬ø«ò ªê™õ¡ è.ºˆ¶M‚«ùw, 
ªê™õ¡ ð.põ£ù‰î‹, ªê™õ¡ Müò°ñ£˜ 
Þó£«ê‰Fó¡, ªê™M è.Yî£ô†²I, èMë˜ ÝN 
(â) ÜP¾‚èóC, ªê™õ¡ ï´ï£†´ˆ îIö¡ 
ÝA«ò£˜ îƒèœ è¼ˆ¶¬ó¬ò õöƒAù£˜èœ. 

ÝŒõóƒè Gè›¾èO¡ G¬øM™ ÜèóºîL 
Þò‚èèˆ ªî£°Šð£÷˜ F¼ñF.ªü.ê£‰F 
Üõ˜èœ ï¡P»¬ó Ãø, ÝŒõóƒè Gè›¾è¬÷„ 

ªê‰îI›ˆ F¼ˆ«î˜ Ü¬ñŠH¡ °®«òŸø‹ 
- F¼ŠðˆÉ˜ ñ£Gô å¼ƒA¬íŠð£÷˜èœ 
ªê™õ¡ ñ.ü.ê‰bŠ (â) Éòõ¡ ñŸÁ‹ ªê™õ¡ 
ê£.ªê™õ‚°ñ£˜ ÝA«ò£˜ ªïPò£À¬è 
ªêŒîù˜. 

ÝŒõ ó ƒ è  G è ›¾ èO¡ Þ¬íò 
å¼ƒA¬íŠH¬ù„ ªê¡¬ù, ï£¡ æ˜ 
Þ.Ý.ð., Üè£ªîIJ¡ Þò‚°ï˜ F¼.îI› 
Þòô¡ Üõ˜èœ CøŠ¹ø„  ªêŒF¼‰î£˜. 

ÝÁï£œèœ ï¬ìªðŸø ªê‰îI› ÝŒõóƒè 
Gè›¾èO™ ñ£íõ˜èœ, «ðó£CKò˜èœ, 
îIö£˜õô˜èœ àœðì ðô˜ ðƒ«èŸø«î£´, 
õ¬ôª ò £OJ¡  « ï ó ¬ôõNò £ è¾ ‹ 
ÝJóˆFŸ°‹ «ñŸ ð†«ì £ ˜  ð £ ˜ ˆ¶Š 
ðò¡ªðŸøù˜.

è¼ˆ¶¬ó„ ²¼‚è‹
c„ê™è£ó¡
¹œOMõóƒèO¡ð® Þ¬íòˆF™ 

0.1 M¿‚è£†®Ÿ°‚ W›î£¡ îI›ªñ£N 
Þ¬íòˆF™ àœ÷¶. Þ¬íò õ÷˜„C¬ò»‹ 
èEQ ̧ †ð õ÷˜„C¬ò»‹ å¼«êó Þ¬íˆ¶, 
îI› õ÷˜„CŠ ¹œOJ™ Þ¬íŠð¶ 
èEˆîIö£°‹. èEˆîI› õ÷˜„CJ™ 
º‚Aòñ£ù¶ îI›Š ðò¡ð£´. Üšõ¬èJ™ 
îI› å¼ƒ°P ðò¡ð£†¬ì Üó² î÷ƒèO™ 
àÁF ªêŒò «õ‡´‹.

²†´¬ó ,  ºèË™ àœO†ì êÍèˆ 
î÷ƒèO™ îIN™ î†ì„² ªêŒò «õ‡´‹. 
ÝƒAô â¿ˆF™ è†ì£ò‹ îI¬ö â¿î‚ 
Ãì£¶. è£ªí£Lè¬÷ˆ îIN™ åOŠðF¾ 
ªêŒ¶ ð™ÖìèŠ ðò¡ð£†®™ îI¬ö‚ 
ªè£‡´õó «õ‡´‹. ï™ô îI›‚ è†´¬óèœ, 
Ë™èœ âùˆ îI› àœ÷ì‚èˆ¬î ÜFèK‚è 
M‚AŠd®ò£ «ð£¡ø F†ìƒèO™ â¿îô£‹. 
îI› åL‚«è£Š¹è¬÷Š ðF¾ ªêŒ¶ ð™«õÁ 
F†ìƒèÀ‚° õöƒèô£‹. 

Þîù£™ ï™ô îI› åLŠ¹Š ðôKì‹ ðó¾‹, 
ÞˆF†ìƒèœ ªêò™ð´ˆ¶‹ ÝŒ¾èÀ‚°Š 
ðò¡ð†´ åLê£˜‰î ªî£N™¸†ðº‹  
õ÷¼‹. 

ªê‰îI› ÝŒõóƒè‹
(6 ï£œèœ ªî£ì˜ Gè›¾)

ªê‰îI›„ ªê£ŸHøŠHò™ ÜèóºîLˆ F†ì Þò‚èè‹ ñŸÁ‹ «õÖ˜, ªê‰îI›ˆ 
F¼ˆ«î˜ Þ¬í‰¶ Þ¬íòõNJ™ ïìˆFò ªê‰îI› ÝŒõóƒè‹ Å¡ ñ£î‹ 22Ý‹ 
ï£œ ªî£ìƒA 27 Ý‹ ï£œ õ¬ó 6 ï£œèœ CøŠð£è ï¬ìªðŸø¶.

Þó£x«ñ£è¡

ð£.Þ÷ñ£ø¡

²ð£Ü¼í£êô‹

²‰îó ðöQòŠð¡

ê.Fõ£è˜

c„ê™è£ó¡
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ºˆ¶ M‚«ùw.è.
îI›, è™ªõ†´èO½‹ æ¬ô„²õ®èO½‹ 

è£ôˆ¬î‚ èì‰¶ îì‹ ðFˆ¶œ÷¶. 
ÞõŸ¬ø‚ èì‰¶ Þ¡¬ø‚°‚ èEQ‚° 
ñ£ø «õ‡®ò è†ì£òˆF™ Þ¼‚Aø¶. 
ÜŠð® è¡Qˆ îI¬ö‚ èEQJ™ ãŸP, 
õ¼‹ è£ôˆF™ îI¬öˆ î¬ôº¬ø î£‡® 
ªè£‡´ «ê˜‚è «õ‡®ò ªð£ÁŠ¬ð‚ è£ô‹ 
ï‹Iì‹ èìˆF Þ¼‚Aø¶. Ü¬î„ CøŠð£è„ 
ªêŒ¶ Þ¬÷ë˜èœ îI¿‚° õ÷‹«ê˜Š«ð£‹.

Þó£x«ñ£è¡
ñ‚èOì‹ îèõ™ õNò£èˆ îIN¡ 

î£‚èˆ¬î à¼õ£‚Aò¬õ áìèƒèœ. 
à¬ ó ï ¬ ì¬ ò  G¬ôGÁ ˆF ò  Ü „ ² 
áìèƒèÀ‹, Éò îI›ð£®ò õ£ªù£L»‹, 
è£†C áìèƒèÀ‹, ¹¶Šð¬ìŠð£÷˜è¬÷ˆ 
«î£ŸÁM‚°‹ êÍè áìèƒèÀ‹ Þ¡Á 
îI¬öŠ Høªñ£N‚ èôŠH™ô£ñ™ ðò¡ð´ˆî 
ñø‰¶«ð£Jù. Þôƒ¬èˆ îIö˜èœ 
ÉòîI¬öŠ ðò¡ð´ˆ¶‹ ï¬ì¬ò»‹ 
àí˜¾è¬÷»‹ ÜP‰¶, ÞQõ¼‹ è£ôƒèO™ 
Ü¬ùˆ¶ áìèƒèÀ‹ ÉòîIN™ è¬ô 
õ÷˜ˆ¶, îIö˜ ïô‹ ê£˜‰î Gè›„Cè¬÷ 
õöƒè «õ‡´‹. ñ£íõ˜èÀ‹ Þî¬ù 
º¡ªñ£N‰î£™ ÉòîI› ñí‹ ð£ªóƒ°‹ 
ðóM‚ è£íŠð´‹.

ð.põ£ù‰î‹
ðóðóŠð£è ÞòƒA‚ªè£‡®¼‚°‹ 

à ô A Q ™  ñ ù I ¼ ‚ è ˆ F L ¼ ‰ ¶ 
¹ˆ¶í˜õO‚°‹ ªð£¿¶«ð£‚Aò£è¾‹, 
ï‹¬ñ„ ²ŸP Gè¿‹ Ü¡ø£ì Gè›¾è¬÷ 
ï‹Iì‹ å¼ƒ«è ªè£‡´õ‰¶ «ê˜‚°‹ 
Ü¬ùˆ¶ áìèƒèÀ‹ Þ¡Á îI«ö£´ 
Høªñ£N‚ èô‰¶ àøõ£´A¡øù. Þ‰G¬ô¬ò 
ñ£Ÿø , Þ¡¬øò áìèMòô£÷˜èÀ‹ 
èMë ˜èÀ‹  è¬ôë ˜ èÀ‹  ñ ŸÁ ‹ 
ï£¬÷ò î¬ôº¬øò£ù ñ£íõ˜èÀ‹ 
îI›„ªê£ŸèO¡ ªð£¼À‹, Üö°‹, àí˜¾‹ 
ÜP‰¶ Ü„² áìè‹ ºî™ °ºè áìèƒèœ 
õ¬óò£ù Ü¬ùˆ¶ áìèƒèO½‹ Høªñ£N‚ 
èôŠH™ô£ˆ ÉòîI› «è£«ô£„²õîŸè£ù 
º¡ªù´Š¹è¬÷„ ªêŒõîŸ°ˆ îIö£™ 
å¡P¬í«õ£‹. 

ð£.Þ÷ñ£ø¡
Ü¬ùõ¼‚°‹ Þ¡Pò¬ñò£ˆ «î¬õò£ù 

î £ Œ ª ñ £ N ‚ è™M  è™ÖK  Ü÷M™ 
Ü¬ùˆ¶ˆ¶¬øèO½‹ A¬ì‚èŠªðø 
«õ‡´‹ .  Üî Ÿ è £ù  M¬îJ¬ùŠ 
ðœOJL¼‰«î M¬î‚èŠðì «õ‡´‹. 
î£Œªñ£N‚è™M îQñQî C‰î¬ù¬ò 
Ü´ˆî ðKí£ñˆFŸ° â´ˆ¶„ ªê™½‹. 
Þ¡Á èôŠH¡Pˆ î£Œªñ£NJ™ «ð²õ¶ 
ÜKî£A àœ÷¶. è£óí‹ î£Œªñ£N‚è™M 

ºè£¬ñ¬ò ÜPò£¬ñ, «õŸÁªñ£N‚° 
ºî¡¬ñî¼î™. î£Œªñ£N‚è™M¬òˆ 
îM˜‚°‹G¬ôJ™ ðô ñ£íõ˜èO¡ 
«ñŸð®Š¹‚ èù¾ «èœM‚°Pò£A àœ÷¶. 

îIöè Üó² îI›õN‚ è™M‚° á‚è 
àîM ñŸÁ‹ Þ¬ùòˆîI› Ëôè‹, ÜèóºîL 
Þò‚èè‹, àôèˆ îI› Ýó£Œ„C GÁõù‹, 
îI¿‚è£ù îQŠð™è¬ô‚èöè‹ Þ¶ «ð£¡ø 
ðô º¡ªù´Š¹è¬÷ˆ ªî£ì˜‰¶ ªêŒAø¶. 

Müò°ñ£˜ Þó£«ü‰Fó¡
î£Œªñ£N‚è™M ªñ£NŠðŸ¬ø»‹ î£‡® 

C‰î¬ù ÜFèK‚è, ÜP¾ê£˜ õ÷˜„CJ¡ 
«õèˆ¬î ÜFèK‚è àî¾Aø¶. Þ‰Fòˆ 
F¼ï£†®™ ðô ÝJó‹ ªñ£Nèœ àœ÷ù. 
ÜõŸÁœ Iè ºî¡¬ñò£ù Íˆî ªñ£N îI›. 
îI›ï£†®™ îI¬ö å¼ ð£ìñ£è ñ†´ñ™ô£ñ™ 
åšªõ£¼ ð®ŠH½‹ îI›õN‚è™M ÜOˆ¶, 
ðJô á‚èñO‚è «õ‡´‹. î£Œªñ£N‚è™M 
îQñQî «ñ‹ð£´, êÍèŠ ªð£¼÷£î£ó 
õ÷ ˜ „C‚° MˆF´‹ .  å¼ êñˆ¶õ  
õ÷˜„C‚°‹ Þ¶ Ü®‚«è£L´‹. î£Œªñ£N 
è™M‚ èŸè£î G¬ôJ™ Ü‹ªñ£NJ¡ Þò™¹ 
ñ¬ø‚èŠð†´, Høªñ£N èôŠHŸ° õNõ°ˆ¶ 
Üî¡ î¡¬ñ õö‚ªè£NŠ¹„ ªêŒòŠð´‹. 

²ð£ Ü¼í£êô‹
àôA™ àœ÷ 6500 ªñ£NèO™  'ÝƒAô«ñ 

ºî™ ÞìˆF™ Þ¼ŠðîŸè£ù è£óí‹, ÝƒAô‹ 
àôè ñ‚èO¡ õEè ªñ£Nò£è Þ¼Šð«î 
Ý°‹. ï£‹ îI¬ö õEè ªñ£Nò£‚èŠ 
ð£˜‚è «õ‡´‹. ÜŠ«ð£¶ î£¡ îI› õ÷˜„C 
â¡ð¶ c®ˆ¶‚ªè£‡«ì Þ¼‚°‹. è™ÖKŠ 
ð£ì Ë™èœ, Þ¬íò õEè‚ ªè£œ¬èèœ, 
îQ»K¬ñ‚ ªè£œ¬èèœ, Þ¬íò„ ê†ìƒèœ, 
Hóðôñ£ù ÝŒ¾‚è†´¬óèœ «ð£¡øõŸPŸ° 
MKõ£ù ªñ£Nªðò˜Š¹ˆ «î¬õŠð´Aø¶. 
ï£‹ è¬ô„ ªê£Ÿè¬÷ ñ†´‹ à¼õ£‚Aù£™ 
«ð£î£¶, ÜõŸ¬ø ñ‚èOì‹ ªè£‡´ «ê˜‚°‹ 
ð™«õÁ  õNè¬÷ à¼õ£‚è «õ‡´‹. 
Høªñ£NèO™ Þ¼‰¶ õEè‹ ê£˜‰î 
«ñŸ«è£œè¬÷ ªñ£Nªðò˜‚è «õ‡´‹. 
ªî£N™¸†ð ÜPMò™ ê£˜‰î à‡¬ñè¬÷ 
ªñ£Nñ£Ÿø‹ ªêŒò «õ‡®ò¶‹, ¹¶Š¹¶‚ 
è¬ô„ªê£Ÿè¬÷ õ¬ôªò£O, è£ªí£Lè÷£è 
MKõ£‚è‹ ªêŒò «õ‡®ò¶‹ «î¬õò£è 
Þ¼‚Aø¶. 

è.Yî£ô†²I
2010Ý‹ Ý‡´ ÜAô Þ‰Fò ªî£N™¸†ð 

ñ¡ø‹ ñ£íõ˜èœ îƒè÷¶ î£Œªñ£N-
J«ô«ò ªð£PJò™ ð®‚è å¼ õ£ŒŠ¹‚ 
ªè£´ˆî¶.  Ü‡í£ ð™è¬ô‚èöèˆF½‹, 
F¼„Có£ŠðœO, M¿Š¹ó‹, Éˆ¶‚°®, 
Þó£ñï£î¹ó‹, F‡´‚è™, ï£è˜«è£M™, 
F¼‚«è£M¬ô, ð†´‚«è£†¬ì, ÜKòÖ˜ 

è.ºˆ¶M‚«ùw

ð.põ£ù‰î‹

Müò°ñ£˜

è.Yî£ô†²I

ÝN (â) ÜP¾‚èó²

ï´ï£†´ˆ îIö¡

èMë˜ Éòõ¡
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àœO† ì  Þ ì ƒ èO½œ÷  1 1 
è™ÖKèO½‹ ÞîŸè£èŠ  ðô 
Þìƒèœ å¶‚èŠð†ìù. Ýù£™, 
âF˜ð£˜ˆî Ü÷¾ ñ£íõ˜èœ «êó£î 
è£óíˆî£½‹, îI›õNJ™ ð®ˆî£™ 
ÝƒAôõNJ™ ïì‚°‹ «ï˜è£íL™ 
îƒè÷£™ ªõŸPªðø º®ò£¶ â¡ø 
â‡íˆî£½‹ Þ‰î ºòŸC‚° 
º¿ªõ Ÿ P  A¬ ì ‚ èM™¬ô . 
Þ‰î G¬ô¬ò ñ£ŸÁõîŸ° Üó² 
îI›õNJ™ ðJ½‹ ñ£íõ˜èÀ‚° 
ÜFè Þì å¶‚W´ îó«õ‡´‹. 
Üˆ¶ì¡  îQò£˜ GÁõùƒèÀ‹ 
«õ¬ô õ £Œ ŠH™  º¡ÂK¬ñ 

èì¬ñò£°‹. 
èMë˜ ²‰îó ðöQòŠð¡
îI›ªñ£N¬ò àôè÷£Mò c«ó£†ìˆF™ 

c˜¬ñŠð´ˆFì, è£ôˆ«î¬õ‚«èðŸðŠ ¹¶Š¹¶ 
¶¬øË™è¬÷ àôèˆîóˆF™ à¼õ£‚°î™ 
«õ‡´‹. ÜõŸ¬ø‚ èEQ ªñ£NJ™ Þ¬íˆ¶, 
Þ¬íòõNJ™ àô«è£˜ ÞîòƒèO™ Þì‹H®ˆFì„ 
ªêŒFì™ «õ‡´‹. ªð£¶ˆ «î¬õ‚«èŸðˆ îIN«ô«ò 
¹Fò ¹Fò ªê£Ÿè¬÷»‹, à¼‚è¬÷»‹ à¼õ£‚AŠ 
ðò¡ð£†´‚° àôè÷£Mò î÷ƒèO™ àôõ„ 
ªêŒFì™«õ‡´‹. ÜîŸ«èŸðŠ Høªñ£N ï™ôPë˜ 
è¼ˆ¶è¬÷ˆ îIN™ ªñ£Nªðò˜ˆFì™ «õ‡´‹. 
î£QòƒA ðíŠð†´õ£ì£ Þò‰Fó‹ ºî™ I¡ùµ‚ 
è¼MèO¡ ªêò™ïìõ®‚¬èèO™ îI›ªñ£N 
è†ì£ò‹ Þì‹ªðÁî™ «õ‡´‹. 

ð‡ð¬ô áìèƒèœ, ªî£¬ôˆªî£ì˜¹‚ 
è¼Mèœ, F¬óŠðì‹, õ£ªù£L, ªî£¬ô‚è£†C 
õ¼í¬ùò£÷˜èœ, Gè›„Cˆ ªî£°Šð£÷˜èœ, 
å¼ƒA¬íŠð£÷˜èœ ÝA«ò£˜ Høªñ£N‚ èôŠH¡Pˆ 
îIN«ô«ò à¬óò£´î™ «õ‡´‹. 

ï´ï£†´ˆîIö¡.
 ÜPMò™ê£˜ è¼MèÀ‚° Þ¬íò£ù îI›„ 

ªê£Ÿè¬÷‚ è‡ìP‰î£™ ÜPMò™ ¶¬øê£˜‰î 
Ü¬ùˆ¶ ñ£íõ˜èÀ‚°‹ ÉòîI› æFò àí˜¬õ 
õöƒ°õ«î£´, îIN¡ CøŠ¹G¬ô õ÷˜„C‚° õN 
õ¬è ªêŒî¶ «ð£™ Þ¼‚°‹. Þ«î«ð£™ «è£œèO¡ 
ªðò˜èÀ‚°‹, Þ¬íò„ ªêòLèÀ‚°‹ Þ¬íò£ù 
îI›„ ªê£Ÿèœ è‡ìP‰¶ ðò¡ð£†®Ÿ°‚ ªè£‡´ 
õó«õ‡´‹. Þšõ£Á Ü¬ùˆ¶ˆ ¶¬øè¬÷»‹ 
îI«ö£´ Þ¬íˆ¶„ ªêò™ð´ˆFù£™ îI¿‹ 
õ÷¼‹, Þ¬÷ë˜èO¡ ñùF™ ÉòîI¿‹ Üöè£ŒŠ 
ðF»‹.   

ê£. ªê™õ‚°ñ£˜

F¼.îI› Þòô¡

õöƒè«õ‡´‹.
ªü.ê£‰F 
ÜPM¡ ¸‡E¬ô õ÷˜„C«ò ÜPMòô£°‹. 

ÜPMò™ õ£›¬õ õ÷Šð´ˆ¶Aø¶; ªñ£N¬òŠ 
ð‡ð´ˆ¶Aø¶ â¡ð˜ ÜPë˜. îINô‚Aòƒè¬÷ 
¸‡EF¡ Ýó£ŒA¡ø«ð£¶ ªî£™îIö˜èO¡ 
M‡EòôP¾, ªð£PJòôP¾, èQñ Mò™ ÜP¾, 
ñ‡EòôP¾, ÜµMòôP¾, cKòôP¾, ñ¼ˆ¶õ 
ÜP¾ àœO†ìõŸ¬øˆ ªîœOF¡ àíóº®»‹. 

ÝN (â) ÜP¾‚èóC
ÜPMò™ °Pˆî C‰î¬ùè¬÷Š ð¡ÛÁ 

Ý‡´èÀ‚° º¡«ð îINô‚AòƒèO™ Ü‚è£ô 
ÜPë˜èœ, èMë˜èœ ðF¾ªêŒ¶œ÷ù˜. ÜPMò½‹ 
îI¿‹ ªî£¡Áªî£†´Š HK‚è Þòô£î¬õ. 

ðö‰îIö˜ î‹ ð¬ìŠ¹èO™ ðF¾ªêŒ¶œ÷  
ÜPMò™ °Pˆî ªêŒFè¬÷»‹ ÜõŸP¡ 
¸†ðƒè¬÷»‹ õ¼ƒè£ôˆ î¬ôº¬øJù¼‚°‚ 
ªè£‡´ªê™ô «õ‡®ò¶ ï‹ åšªõ£¼õ¼¬ìò 

åšªõ£¼ Ý‡´‹ ê†ìŠ«ðó¬õ GFG¬ô ÜP‚¬èJ¡ 
«ð£¶ åšªõ£¼ ¶¬øJ¡ ê£˜ð£è¾‹ GFG¬ô ÜP‚¬è Ë™ 
îI›, ÝƒAôˆF™ ÜEòñ£‚èŠð†´ ê†ìê¬ðJ™ õöƒèŠð†´ 
õ¼Aø¶. Ü‰Ë™èO™ ðò¡ð´ˆîŠð´‹ ¶¬øê£˜ ªê£Ÿè¬÷‚ 
è£ôˆFŸ° ãŸøõ£Á è¬ô„ªê£Ÿè÷£è «ñ‹ð´ˆF ÜõŸP¡ 
ªî£°Š¹è÷ìƒAò ¬è«ò´è¬÷ Ü‰î‰îˆ ¶¬ø‚° õöƒ°‹ 
ºòŸC¬ò„ ªê‰îI›„ ªê£ŸHøŠHò™ ÜèóºîLˆ F†ì Þò‚èè‹ 
º¡ªù´ˆ¶œ÷¶. 

Þ‰î ºòŸC¬ò„ ªêò™ð´ˆ¶õîŸ«è¶õ£è 2019- & 2020 Ý‹ 
GFò£‡®Ÿ°Kò, Ü¬ùˆ¶ˆ¶¬øèÀ‚°ñ£ù GFG¬ô ÜP‚¬è 
Ë™èOL¼‰¶‹ (îI›, ÝƒAô‹)å¼ ð®¬ò„ ê†ìñ¡øŠ «ðó¬õ„ 
ªêòôèˆ ¶¬í„ ªêòô£÷˜ (ê†ìº¡õ®¾) F¼.«è£.è«íw 
Üõ˜èœ ªê‰îI›„ ªê£ŸHøŠHò™ ÜèóºîLˆ F†ì Þò‚°ï˜ 
F¼. îƒè.è£ñó£² Üõ˜èOì‹ õöƒAù£˜.

ê†ìŠ«ðó¬õ  
GFG¬ô ÜP‚¬è Ë™èÀ‚°‚ 

è¬ô„ªê£Ÿè¬÷ õöƒ°‹ ºòŸC! 
ÜèóºîL Þò‚èè‹ º¡ªù´Š¹!
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ªî£ŸÁ«ï£Œèœ 
Ü¡Á‹, Þ¡Á‹

ªè£« ó £ù £  ªî £ ŸÁ « ï £ Œ  ï £ †¬ì «ò 
à½‚Aõ¼Aø¶. 

ãøˆî£ö 200 Ý‡´èÀ‚°º¡¹ 
( 1817ºî™1860 ) õ¬ó è£ôó£ , 
ª ðKò‹¬ñ ,  H «÷‚ ÝAò 
ªð¼‰ªî£ŸÁ‚ ªè£œ¬÷ 
« ï £ Œ èœ  ï ñ¶  ï £ † ® ™ 
Iè‚è´¬ñò£ù ð£FŠ¬ð 
ãŸð´ˆF»œ÷ù. ÞõŸø£™ 
ãøˆî£ö 20 Þô†ê‹ «ð˜ 
õ ¬ ó  Þ ø ‰ F ¼ ‚ è ô £ ‹ 
âù  H K ˆ î £Qò - Þ ‰Fò 
¹œOMõóƒèœ ªîKM‚ 
A¡øù.

IèM¬óõ£è ï£´ M†´ 
ï£´, è‡ì‹M†´‚è‡ì‹ ðóM 
ÜFè àJKöŠ¬ð ãŸð´ˆî‚Ã®ò 
Þˆî¬èò «ï£Œè«÷ ªð¼‰ªî£ŸÁ 
«ï£Œèœ (Pandemic) â¡Á Ü¬ö‚èŠð´A¡øù.

 Þ‰î‚è†´¬óJ™ ï£¡ Ü‹¬ñ«ï£Œ ðŸPò 
Côîèõ™è¬÷Š ðA˜‰¶ªè£œ÷M¼‹¹A«ø¡.  Þ¶ 
«ï£ŒðŸPò MNŠ¹í˜¾‚ è†´¬ó«ò£ Ü™ô¶ 
ñ¼ˆ¶õ‚è†´¬ó«ò£ Ü™ô. Ü‹¬ñ«ï£Œ ªî£ì˜¹¬ìò 
êÍèŠ ðö‚èõö‚èƒèœ, ð‡ð£´, ñ‚èœõ£›‚¬è, 
ïñ¶ªñ£NJ™ ÜõŸP¡ îìƒèœ ÝAòõŸ¬ø 
Þƒ«èâ´ˆ¶¬õ‚è M¬öA«ø¡.

«ï£Œï£® «ï£Œºî™ï£® âù õNè£†´Aø¶  
F¼‚°øœ. «ï£ŒèÀ‚è£ù ÜPMò™ê£˜ è£óíƒè¬÷ 
ÜPò£î è£ôˆF™ ñ‚èœ Þ¶«ð£¡ø, ªî£ŸPŠðó¾‹ 
ªè£œ¬÷«ï£Œèœ ªîŒõ‚°ŸøˆFù£™ ãŸð´õî£è 
ï‹Hù£˜èœ. ÜøˆFŸ° ñ£ø£ù ªêò™ð£´èœ, ªîŒõ 
õNð£´èO™ °¬øð£´ «ð£¡øõŸø£™ Cù‹ªè£‡ì 
ªîŒõƒèœ îƒèœe¶ ªè£®ò «ï£Œè¬÷ ãMM†´ˆ 
î‡®Šðî£è G¬ùˆîù˜.

Ü‹¬ñ

ïñ¶ï£´ ªõŠðñ‡ìôˆF™ Ü¬ñ‰¶œ÷¶. Ü‹¬ñ 
«ð£¡ø ªî£ŸÁ«ï£Œèœ «è£¬ì‚è£ôˆF™ ðóMù. 
Ü‹¬ñ â¡ø ªðò«ó ñ‚èœ Þî¬ùˆ ªîŒõˆ«î£´ 
ªî£ì˜¹ð´ˆF ¬õˆF¼‰î¬î‚ è£†´Aø¶.  
Þƒ«è Ü‹¬ñ ðŸPò ñ‚èœ è¼ˆ¶,  «ï£Œˆî´Š¹ 

ñŸÁ‹ ÜîŸè£ù ñ¼ˆ¶õ ïìõ®‚¬èèœ 
Ü¬ùˆ¶«ñ Ü‹ñ¡ õNð£†´ì¡ 

å¡«ø£ªì£¡Á H¡QŠH¬í‰¶ 
Aì‚A¡øù.

ñ ¬ ö ¬ ò ‚  ª è £ ‡ ´ 
ñ £ Kò‹ñ¡ ªõŠ ðˆ¬î‚ 
° ¬ ø ˆ ¶ ,  °O ˜ „ C ¬ ò 
à‡ì£‚A Ü‹¬ñ«ï£¬ò‚ 
è†´Šð´ˆF‚ è£Šð£ŸÁõ£œ 
â¡Á ñ‚èœ àÁFò£è 
ï‹Hù£˜èœ. îIöèˆF¡ 
C¡ù…CÁ CŸÚ˜èœ«î£Á‹ 
Ü‹ñ¡«è£J™èœ àœ÷ù. 

Þ ‚ « è £J™èO™  bIF 
«ð£¡ø CˆF¬óˆ F¼Mö£‚èœ 

ï¬ìªðÁA¡øù. õìñ£GôƒèO™  
Þ¶ «ð£¡«øYî÷£«îM õNð£´ 

ï¬ìªðÁAø¶.

Ü‹¬ñ«ï£Œ î´Š¹ ïìõ®‚¬èèœ

Ü‹¬ñ«ï£Œ õ‰î£™ Ü‹ñ¡ îñ¶ i†®Ÿ° 
õ‰F¼Šðî£è‚ è¼Fù˜. Ü‹¬ñ«ï£Œ è‡®¼Šð¬î«ò 
Ü‹ñ¡«è£J™ Ìê£K õ‰¶ ð£˜ˆ¶î£¡ àÁFŠ 
ð´ˆ¶õ£˜. 

«ï£J¡î£‚è‹ cƒA ïô‹ªðø °´‹ðˆF™ 
àœ÷ Ü¬ùõ¼‹ «ï£ò£O¬òˆ îQ¬ñŠð´ˆF 
Iè¾‹ ÉŒ¬ñò£è¾‹, ð‚F»ìÂ‹ Þ¼‚è«õ‡´‹ 
â¡ÁõL»Áˆ¶õ£˜. 

Ü‹¬ñ«ï£ò£O Þ¼‚A¡ø i†´‚°Š Hø˜ 
ªê™ô‚Ãì£¶. Üõ˜èÀ‹ ñŸøõ˜èOìI¼‰¶ å¶ƒA-
J¼‰î£˜èœ. ÞîŸè£è«õ Ü‰î i†®¡ Ã¬óJ™ 
«õŠH¬ô ªê¼A Ü¬ìò£÷‹ ªêŒîù˜.

«ï£ò£O‚° e¡, º†¬ì «ð£¡ø á†ìI‚è 
àí¾è¬÷ˆ î¼õ£˜èœ. Üî¬ù Ýˆî£À‚°„  
ªêŒ»‹ ð¬ìòô£è«õ è¼Fù˜. Þîù£™ «ï£Œ âF˜Š¹ 
ÝŸø™ ÜFèKˆ¶ «ï£J¡î£‚è‹ M¬óM™ °¬ø‰î¶. 
ªð£¶ñ‚èœ ¹öƒ°‹ Ü‹ñ¡«è£J™ õ÷£èˆF¬ù 
c˜ˆ ªîOˆ¶ ÉŒ¬ñ ªêŒ¶ °O˜„CŠð´ˆ¶õ£˜èœ.

  Ü‹ñ¬ù‚ °O˜Mˆî£™ «ï£Œcƒ°‹ â¡ð¶ 
ï‹H‚¬è. F¼Mö£M™ Iè„Cø‰î ¸‡µJK‚ 

ºˆ¶ó£ü£
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ªè£™Lò£ù ñ…êœî‡a˜ áŸPM¬÷ò£´‹  
ñ…êœM¬÷ò£†´ Iè¾‹ CøŠð£ù¶.

ê‹ð‰FÜ‹¬ñ

å¼ °PŠH†ì ð°FJ™ ãŸð†ì Ü‹¬ñ«ï£Œˆ  
ªî£ŸÁ, Høð°FèÀ‚°Š ðóMMì‚Ãì£¶ â¡ðîŸ 
è£è„ Cô CøŠð£ù è†´Šð£´èœ è¬ìŠH®‚èŠð†ìù. 
«ï£Œ è‡ì °´‹ðˆFù˜ Þ„ªêŒF¬ò àøMù˜ 
èÀ‚°ˆ ªîKòŠð´ˆî‚Ãì£¶. è®î‹ â¿¶õ¶ 
MFº¬ø eø™.

°PŠð£è, F¼ñíê‹ñ‰î‹ ªêŒ¶ªè£‡ì 
ªõOÎ˜ê‹ð‰F èOñ‡ ªî£ì˜¹ªè£œõ¶ 
î¬ìªêŒòŠð†ì¶. Þî¬ù«ò ê‹ð‰FÜ‹¬ñ â¡Á 
°PŠH´‹ õö‚è‹ Þ¼‰î¶. 

Þ‰î ê‹ð‰FÜ‹¬ñ ï¬ìº¬ø °PŠH†ì 
ð°F¬òˆî£‡® «ï£Œˆªî£ŸÁŠ ðóMMì£ñ™ 
î´‚è CøŠð£ù àˆFò£è Þ¼‰î¶. Þ¬îˆ îŸ«ð£¶ 
è¬ìŠH®‚èŠð´‹ '«ï£Œ‚è†´Šð£†´Šð°F’ 
( containment zone ) ï¬ìº¬ø«ò£´ åŠHìô£‹.

Ü‹¬ñ«ï£Œ‚ªè¡Á îQŠð†ì ñ¼ˆ¶õ‹ 
â¶¾‹ Þ¼‚èM™¬ô. CŸÚ˜ Ìê£K«ò àœÀ‚°ˆ 

î£ö‹Ì¬îô‹ î¼õ¶, ñ…êœð£™Ì„², «õŠH¬ô 
ð£˜¬õ â¡ø º¬øJ™ ñ¼ˆ¶õ‹ ð£˜Šð¶‡´.

ªðKò‹¬ñò£™ Þø‰îõ˜è¬÷‚ °´‹ðˆ 
ªîŒõñ£è õNð´õ¶‹ Üõ˜èœ Þø‰îï£O™  
è…Cõ£˜Šð¶‹ Þ¡Á‹Ãì Cô ÞìƒèO™  
ï¬ìªðÁAø¶.

Ü‹¬ñ«ï£Œ, î´Š¹ ïìõ®‚¬è, ñ¼ˆ¶õº¬ø 
Þ¬õ  Ü¬ùˆ¶«ñ  ð ôËŸø £‡´è÷ £ è ˆ 
ªîŒõï‹H‚¬è«ò£´ ªî£ì˜¹¬ìòî£è«õ Þ¼‰¶ 
õ‰F¼‚A¡øù.  îIöè„ CŸÚ˜èO™ ñ£Kºˆ¶, 
ñ£KòŠð¡ âùŠ ªðò˜ªè£‡ìõ˜èœ Þ¼Šð£˜èœ 
â¡ð¶ Þƒ° G¬ù‚èˆî‚è¶.

«ï£Œˆî´Š¹

Þ‚è£ô ñ¼ˆ¶õ º¬øèœ, î´ŠÌC ÝAòõŸø£™ 
Ü‹¬ñ« ï £ Œ  °¬ø‰î¶ .  Ü‹¬ñˆî´ŠÌC 
«ð£†´‚ªè£œ÷ ðò‰¶ æ®åO‰îõ˜èœ ðô˜.  
ÝƒA«ôò˜ è£ôˆ¶ Þ‰Fò£M™ Ãì ñ‚èœ î´ŠÌC¬ò  
Üšõ÷¾ âOî£è ãŸÁ‚ªè£œ÷M™¬ô. ÜóCù˜ 
ªðK¶‹ «ð£ó£ì «õ‡®J¼‰î¶.

ð°ˆîP¾,  ÜPMò™º¡«ùŸø‹ , ðôõ¬èò£ù 
áìèƒèœ â™ô£‹ Þ¼‚A¡ø Þ‰îï£O™Ãì  
‘«è£M†’ î´ŠÌC «ð£†´‚ªè£œ÷ ñ‚èœ º¿ 
ñùˆ¶ì¡ º¡õ¼õF™¬ô â¡ð¬îŠ ð£˜‚°‹«ð£¶ 
MòŠð£è Þ¼‚Aø¶.

Üòôèñ‡E™Ü‹¬ñJ¡ªðò˜!

ªîŸ° ÝCò£M™ Þ‰FòŠªð¼ƒèìL™  
Ü¬ñ‰¶œ÷ å¼C¡ù…CÁ b¾ï£´ ñ£ôˆb¾. 
ñ£ôˆbM¡ ðöƒ°®èœ Þ‰Fò£, Þôƒ¬è «ð£¡ø 
ï£´èO™ Þ¼‰¶õ‰îõ˜è÷£è Þ¼‚èô£‹ 
â¡A¡øù˜ õóô£ŸÁ ÝCKò˜èœ. Þ‰ï£†®¡ 
ªñ£N F«õA. Þ‹ªñ£NJ™ êñŸA¼î‹, Þ‰F,  
îI›,ªî½ƒ°, ñ¬ôò£÷‹, è¡ùì‹ ñŸÁ‹ 
Cƒè÷‹ «ð£¡ø ðô ªñ£NèO¡ ªê£ŸèÀ‹ èô‰¶ 
Aì‚A¡øù.

ðô ËŸø£‡´èÀ‚°º¡ Þƒ°‚ °®«òPòõ˜èœ 
Høð°FèOL¼‰¶ å¶ƒAõ£›õî£™ Þ‰ï£†®¡  
ªñ£Nò£ù F«õAJ™ ðö¬ñò£ù ðôªê£Ÿèœ 
à¬ø‰¶Aì‚A¡øù .  Þ¶ ªñ £NÝó£Œ„C 
ªêŒðõ˜èÀ‚° ï™ôè÷ñ£è Þ¼‚°‹.

F«õA ªñ£NJ™ Ü‹¬ñ‚° "ð£Âðê‰ˆ" (faan-
upasand) â¡Áªðò˜.  Þ¬î‚ «è†ì¶‹ âù‚°„ 
êŸÁ «õø£èŠð†ì¶. Ü®Šð¬ìJ™ âù‚°‚ ªè£…ê‹ 
ªñ£NÝ˜õ‹ à‡´ â¡ðî£™, Þ‰î„ ªê£™ 
âŠð®õ‰F¼‚°‹? â¡Á ÜPò Üî¡ H¡ùE¬ò‚ 
ªè£…ê‹ Ýó£Œ„C ªêŒ«î¡.

ðôªê£Ÿèœ îƒèÀ‚°œ Ü¬õ à¼õ£ù 
ÞìˆF¡ ðö‚èõö‚èƒèœ, ð‡ð£´ «ð£¡øõŸ¬ø 
Üì‚A‚ªè£‡´ Þ¼‚°‹.  ÜŠð®ò£ù å¼ªê£™ 
î£¡ " ð£Âðê‰ˆ" (faanupasand).

ñ£ôˆb¾‚ °®òó² å¼ ËÁ M¿‚è£´ Þ²ô£Iò 
ï£´. Ýù£™ ðôËŸø£‡´èÀ‚° º¡ù˜ Þƒ«è 
¹ˆîñî‹ è¬ìŠH®‚èŠð†®¼‚Aø¶. ÜîŸ°‹ º¡ð£è‚ 
°®«òŸø‚ è£ôˆF™ ï£«ì£® Þ‰¶õNð£†´º¬ø 
Þ¼‰F¼‚è«õ‡´‹. 

Þõ˜è÷¶ ï£«ì£®‚è¬îèO™ "Þóíñ£K" 
«ð£¡ø «ðŒèœ õ¼A¡øù. ñ£ôˆbM¡ Üóê˜èœ 
îƒè¬÷„ ÅKòõNð£´ ªêŒî õ‹êˆîõ˜è÷£è‚ 
è¼Fù˜.  Þ‰îŠ H¡ùEJ™ "ð£Âðê‰¬î" ð£˜Š«ð£‹.  
Þ¶ êñŸA¼î‹ ñŸÁ‹  Þ‰F„ªê £ ŸèO¡  
èô¬õ. ð£Â â¡ð¶ êñŸA¼îˆF™ ÅKò¬ù‚ 
°P‚°‹.  

M´î¬ô Þ‰Fò£M™ 1970-èO™ Üó² "àƒèœ 
ð°FJ™ ªðKò‹¬ñò£? ºîL™ îóõ™ î¼ðõ¼‚° 
Ï. 10,000 ðK² âù M÷‹ðó‹ ªêŒ»‹ Ü÷¾‚°Š 
ªðKò‹¬ñ è£í£ñ™ «ð£ù¶. 

ÞÁFò£è 1980  Þ™ ªðKò‹¬ñ Þ‰Fò£M™ 
ºŸP½‹ åN‚èŠð†ì¶ â¡Á Üó² ÜPMˆî¶!

ºˆ¶ó£ü£

ÝCKò˜
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 ªê‰îI›„ ªê£ŸHøŠHò™ ÜèóºîLˆ F†ì Þò‚èèˆ¶ì¡ «è£¬õ, Þ¡îI› 
Þ™ôˆîóCèœ êƒè‹ Þ¬í‰¶ ïìˆFò ‘Þ™ô‰«î£Á‹ ÞQò îI› «ð²«õ£‹’  â¡ø 
î¬ôŠHô£ù Þ¬íòõN‚ è¼ˆîóƒèˆF¡ 7Ý‹ ñŸÁ‹ 8Ý‹  Üñ˜¾èœ º¬ø«ò 
05.06.2021 ñŸÁ‹ 20.06.2021Ý‹ ï£œèO™ CøŠð£è ï¬ìªðŸøù.

ÞšM¼ Gè›¾èO½‹ «è£¬õ, Þ¡îI› Þ™ôˆîóCèœ êƒè å¼ƒA¬íŠð£÷˜ 
º¬ùõ˜ Ü.û˜I÷£ ð£Â Üõ˜èœ õó«õŸ¹¬ó õöƒè, ÜèóºîL Þò‚èèˆ ªî£°Šð£÷˜ 
F¼ñF. ªü.ê£‰F Üõ˜èœ ªî£ì‚è¾¬óò£ŸPù£˜. 

7Ý‹ Üñ˜M™, ‘ñòƒªè£L åLŠ¹º¬ø’ °Pˆ¶‚ è¼Šªð£¼À¬óò£ŸPò ÝCKò¼‹ 
îI› Ýó£Œ„Cò£÷¼ñ£ù º¬ùõ˜ º.èùèô†²I Üõ˜èœ, îI› â¿ˆ¶èO¡ 
HøŠ¹, ñòƒªè£L â¿ˆ¶è¬÷ (ô,÷,ö,  ó,ø,  ï,í,ù, Þ,ß,Œ,J,f) åL‚°‹ º¬ø, 
àJªó¿ˆ¶èO¡ åLŠ¹º¬ø ÝAò¬õ °Pˆ¶ M÷‚èñ£è â´ˆ¶¬óˆî£˜. â¿ˆ¶èœ 
à‰FõN«ò «î£¡Áõî£™, ªñŒªò¿ˆ¶è¬÷ G¡Áªè£‡´ åL‚èŠ ðöè «õ‡´‹ â¡Á‹, Üšõ£Á åLŠðî£™ 
àì™ Y˜¬ñò¬ì»‹ â¡Á‹ ªîKMˆî£˜.

Üõ¬óˆªî£ì˜‰¶, ‘îIö£™ Þ¬í«õ£‹’ â¡Â‹ î¬ôŠH™ è¼Šªð£¼À¬óò£ŸPò îI›ˆF¼ ñ.«ü£F 
eù£†C Üõ˜èœ,  “ ‘Ü‹ñ£’  â¡ø îI›„ªê£™¬ô º¬øŠð® ªî£ì˜‰¶ ªê£¡ù£™ àìL™ àJ˜õO (Ý‚Cê¡) 

ÜFèKŠðî£è„ ªê£™Aø£˜èœ. ÞFL¼‰¶ ï‹ îI›ªñ£N¬ò ñ¼ˆ¶õªñ£N â¡Á  Ãøô£‹” 
â¡ø£˜. «ñ½‹, “ªè£«ó£ù£ ªð¼‰ªî£ŸPù£™ ï¬ìº¬øŠð´ˆîŠð´‹ áóìƒ° è£ôˆF™ 
Þ¬íò‹ õNò£è‚ °ö‰¬îèÀ‚°ˆ F¼‚°øœ àœO†ì îI› Þô‚Aòƒè¬÷‚ èŸÁˆîó 
«õ‡´‹” â¡Á‹ Üõ˜ °PŠH†ì£˜.

Ü´ˆî£è, ‘Þ™ôƒèO™ ÞQò îI›’ âÂ‹ î¬ôŠH™ è¼Šªð£¼À¬óò£ŸPò 
Fò£è¶¼è‹ å÷¬õò£˜ îI›„ êƒèˆ î¬ôõ˜ F¼ñF. å÷¬õ è™ò£E Üõ˜èœ, 
“ªðŸ«ø£˜èœî£¡ °ö‰¬îèÀ‚° ºî™ ÝCKò˜èœ. âù«õ Üõ˜èœî£¡ °ö‰¬îèÀ‚° 
Ü®Šð¬ì õ£›Mò™ è™M¬ò‚ èŸÁ‚ªè£´Šð«î£´, ñŸøªñ£Nèœ è‡í£® «ð£¡ø¬õ; 
Ýù£™ î£Œªñ£N è‡«ð£¡ø¶ â¡Á î£Œªñ£NJ¡ ªð¼¬ñ¬ò»‹ «î¬õ¬ò»‹ 
ªê£™L‚ªè£´ˆ¶ õ÷˜‚è «õ‡´‹” â¡ø£˜. 

Þ‚è¼ˆîóƒèˆF¡ º®M™ ñ£íM ñ¼îï£†´ˆ îIö„C 99 ñô˜èO¡ ªðò˜è¬÷ Ü´‚A„ ªê£™L 
Ü‰î ñô˜ñ£¬ô¬òˆ îIö¡¬ù‚°„ Å†® õíƒ°õî£èˆ ªîKMˆî£˜. G¬øõ£è, 
«è£ò‹¹ˆÉ¬ó„ «ê˜‰î ñèO˜ ²ò àîM‚°¿ àÁŠHù˜ F¼ñF.Ü.ºdù£ Üõ˜èœ 
ï¡P»¬ó ÃPù£˜.

8Ý‹ Üñ˜M™, ‘Þ™ôƒèO™ õöƒ°‹ Høªñ£N„ ªê£ŸèÀ‚° Þ¬íò£ù 
îI›„ªê£Ÿèœ’ â¡ø î¬ôŠH™ è¼Šªð£¼À¬óò£ŸPò F¼‚è¿‚°¡ø‹ Ü¡¬ù 
ªîóê£ è¬ô ñŸÁ‹ ÜPMò™ è™ÖK Þ¬íŠ«ðó£CKò˜ º¬ùõ˜ Þó£.«ýñôî£ 
Üõ˜èœ, “ê¬ñŠðîŸ° º¡ù£™ ÜKC â¡Á‹, ê¬ñˆîH¡ «ê£Á â¡Á‹ îIN™ 
Þ¼ªê£Ÿèœ ðò¡ð£†®™ àœ÷ù. Ýù£™, ÝƒAôˆF™ ‘Rice’ â¡ø åŸ¬ø„ ªê£™î£¡ 
ÜKC¬ò»‹ «ê£Ÿ¬ø»‹ °P‚Aø¶. Þ¶«ð£™ ðôªê£Ÿè¬÷‚ Ãøº®»‹. ÞFL¼‰¶ 
îI›ªñ£NJ¡ ªê£™õ÷ˆ¬î ï£‹ ÜP‰¶ªè£œ÷ô£‹” â¡Á‹, “âù«õ, i†®™ Ü¡ø£ì‹ 
¹öƒ°‹ ªð£¼†èÀ‚°Kò ªðò˜è¬÷»‹ ÉòîIN«ô«ò ªê£™õ«î£´, °ö‰¬îèÀ‚°‹ 

Þ™ô‰«î£Á‹ 
ÞQò îI› «ð²«õ£‹!

ñèO˜ ïìˆFò Þ¬íòõN‚  è¼ˆîóƒè‹
( 7, 8Ý‹ Üñ˜¾èœ )

Ü.û˜I÷£ ð£Â

º.èùèô†²I

ñ.«ü£Feù£†C
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Üî¬ùŠ ðö‚èŠð´ˆî «õ‡´‹” â¡Á‹ ÃPù£˜. «ñ½‹, “ï£œ«î£Á‹ 5 ÉòîI›„ 
ªê£Ÿè¬÷ò£õ¶ i†®™ â¿F¬õˆ¶‹, «ð²‹«ð£¶ Ü„ªê£Ÿè¬÷Š ðò¡ð´ˆî¾‹ 
ªêŒõî¡Íô‹ Høªñ£N„ ªê£Ÿè¬÷‚ è¬÷ò º®»‹” â¡Á‹ ªîKMˆî£˜. 

Üõ¬óˆªî£ì˜‰¶ ‘î£Œªñ£N ÝÀ¬èJ™ îI› ñèO¼‹ Høªñ£N ñèO¼‹’ 
â¡ø î¬ôŠH™ è¼Šªð£¼À¬óò£ŸPò î‰F ªî£¬ô‚è£†CJ¡ ªêŒFõ£CŠð£÷¼‹ 
ªî£°Šð£÷¼ñ£ù ÜHïò£ ²ŠóñEò¡ Üõ˜èœ, “°ö‰¬îèÀ‚°„ ªê£Ÿè¬÷ 
ÜPºèŠð´ˆ¶ðõ˜ î£Œî£¡. âù«õ, °ö‰¬îèÀ‚°Š Høªñ£N‚ èôŠH™ô£î 

ÉòîI›„ ªê£Ÿè¬÷ˆ î£Œñ£˜èœ ÜPºè‹ ªêŒ¶ 
ðö‚è «õ‡´‹. õ†ì£ó õö‚°„ ªê£Ÿèœ èôŠH™ô£î 
î£Œªñ£N„ ªê£Ÿèœ â¡ðî£™ ÜõŸ¬ø»‹ °ö‰¬îèÀ‚°„ 
ªê£™L‚ªè£´ˆ¶Š ¹ö‚èˆFŸ°‚ ªè£‡´õó«õ‡´‹” 
â¡ø£˜. «ñ½‹, “áìèƒèO™ Høªñ£N‚ èôŠH™ô£î 
ÉòîI›„ªê£Ÿè¬÷Š ðò¡ð´ˆFù£™ Ü„ªê£Ÿèœ 
Ü¬ùˆ¶ ñ‚è¬÷»‹ âOF™ ªê¡ø¬ì»‹” â¡Á‹ ªîKMˆî£˜. «èœM«ïóˆF™ 
«è†èŠð†ì Mù£‚èÀ‚°‹ ÜHïò£ Üõ˜èœ àKò M¬ìè¬÷ˆ ªîKMˆî£˜. 8Ý‹ 
Üñ˜M¡ G¬øM™ Þò¡º¬ø ñ¼ˆ¶õ˜ F¼ñF. ð£.«îM 
ï¡P»¬ó ÃPù£˜. 

Þ¼ Üñ˜¾èO½‹ á‚è¾¬óò£ŸPò ªê‰îI›„ 
ªê£ŸHøŠHò™ ÜèóºîLˆ F†ì Þò‚èè Þò‚°ï˜ 
F¼.îƒè.è£ñó£² Üõ˜èœ, ‘ÉòîI› ðóŠ¹Š ðE¬ò 

º¡ªù´ˆ¶œ÷ ÜèóºîL Þò‚èèñ£ù¶, ã†ì÷M™ àœ÷ ÝŒõ£÷˜èO¡ 
è¼ˆ¶è¬÷ ñ£íõ˜èOìº‹ ñ‚èOìº‹ ªè£‡´«ê˜‚°‹ ðE¬ò»‹ 
ªêŒ¶õ¼õî£èˆ ªîKMˆî£˜. 2500 Ý‡´èÀ‚°‹ ºŸð†ì F¼‚°øO™ àœ÷ 
ªê£Ÿèœ Þ¡ø÷¾‹ ðò¡ð£†®™ àœ÷ù â¡Á‹, °ö‰¬îèœ Høªñ£N‚ èôŠH™ô£î 
ÉòîI›„ ªê£Ÿè¬÷Š ðò¡ð´ˆ¶õF½‹, Üõ˜èœ îI›õN‚ è™M ðJ½õF½‹ 
Üõ˜èO¡ ªðŸ«ø£˜èÀ‚° ÜF½‹ °PŠð£è Ü‚°ö‰¬îèO¡ î£Œñ£˜èÀ‚° 
Iè ºî¡¬ñò£ù ðƒ° Þ¼‚Aø¶” â¡Á‹ ªîKMˆî£˜.  

Þó£.«ýñôî£

ÜHïò£

å÷¬õ è™ò£E

îI›ï£´ Üó² ªê‰îI›„ ªê£ŸHøŠHò™ 
ÜèóºîLˆ F†ìÞò‚èè‹ ,  Ü¬ùˆ¶ôèŠ 
ªð£ƒ°îI›Š «ðó¬õ, ð‡µ¼†® ªê‰îI›„ 
êƒè‹ Þ¬í‰¶ ïìˆFò ‘è¼ˆî£ìL™ ÉòîI›’ 
â¡Â‹ ªð£¼‡¬ñJô£ù «ð„êóƒè‹ 25.6.2021 
ªõœO‚Aö¬ñ ñ£¬ô 5.00 ñEò÷M™ ªî£ìƒA 
ï¬ìªðŸø¶. Þ‰Gè›¾ Þ¬íòõNò£è¾‹, 
õ¬ôªò£O õNò£è¾‹ åOðóŠðŠð†ì¶. 

Ü¬ùˆ¶ôèŠ ªð£ƒ°îI›Š «ðó¬õJ¡ 
ªð£¼÷£÷˜ ï™ô£CKò˜ ªð£¡. Ýîõ¡ Üõ˜èœ 
õó«õŸ¹¬ó õöƒè, ð‡µ¼†® ªê‰îI›„ êƒèˆF¡ 
ªêòô£÷˜ ï£õô˜ ªê£.ºˆ¶‚°ñ£˜ Üõ˜èœ 
ªî£ì‚è¾¬ó Gè›ˆFù£˜. 

ªê‰îI›„ ªê£ŸHøŠHò™ ÜèóºîLˆ F†ì 
Þò‚èèˆ ªî£°Šð£÷˜ F¼ñF ªü.ê£‰F Üõ˜èœ 
«ï£‚è¾¬óò£Ÿø, Ü¬ùˆ¶ôèŠ ªð£ƒ° îI›Š 
«ðó¬õ î¬ôõ˜ èMë˜ ²‰îó ðöQòŠð¡ Üõ˜èœ 
î¬ô¬ñ»¬óò£ŸPù£˜.

ªê‰îI›„ ªê£ŸHøŠHò™ ÜèóºîLˆ F†ì 
Þò‚èè Þò‚°ï˜ F¼. îƒè.è£ñó£² Üõ˜èœ 
õ£›ˆ¶¬ó õöƒè, º¬ùõ˜ èì×˜ ñEñ£ø¡ 
Üõ˜èÀ‹ ð£õô˜ è¼ñ¬ôˆ îIö£ö¡ Üõ˜èÀ‹ 

è¼ˆî£ìL™ ÉòîI› (Þ¬íòõNŠ «ð„êóƒè‹)
CøŠ¹¬óò£ŸPù£˜èœ .  Üî¬ùˆªî£ì˜‰¶ 
îI›ï£†®¡ ð™«õÁ ñ£õ†ìƒèOL¼‰¶‹ ÉòîI›Š 
«ð„ê£÷˜èœ èô‰¶ªè£‡´ ð™«õÁ î¬ôŠ¹èO™ 
á‚è¾¬ó Gè›ˆFù£˜èœ. Gè›M¡ G¬øõ£è 
Ü¬ùˆ¶ôèŠ ªð£ƒ°îI›Š «ðó¬õŠ ªð£¶„ 
ªêòô£÷˜ º¬ùõ˜ Þó£.«ýñôî£ Üõ˜èœ ï¡P»¬ó 
ÃPù£˜. «ð„êóƒ¬è Ü¬ùˆ¶ôèŠ ªð£ƒ°îI›Š 
«ðó¬õ å¼ƒA¬íŠð£÷˜ èMñ£ñE Þó. «î¡ªñ£N 
Üõ˜èÀ‹ G¼õ£è„ ªêòô˜ èMë˜ Ý.Þó£«üwõK 
Üõ˜èÀ‹ ªî£°ˆ¶ õöƒAù£˜èœ. 

ÞŠ«ð„êóƒA™ ºî¡¬ñ„  ªêòô˜, ñ‚èœ ªî£ì˜¹„ 
ªêòô˜, è™M Üø‚è†ì¬÷„ ªêòô˜, Ü¬ñŠ¹„ 
ªêòô£÷˜èœ, ñ‡ìôŠ ªð£ÁŠð£÷˜èœ, ñ£õ†ì 
å¼ƒA¬íŠð£÷˜èœ, àÁŠHù˜èœ èô‰¶ ªè£‡´ 
CøŠHˆî£˜èœ.

îIöèˆF¡ ðô ð°FèOL¼‰¶‹ èˆî£˜ «ð£¡ø 
Üò™ï£´èOL¼‰¶‹ îIö£˜õô˜èœ ðô˜ ðƒ«èŸÁŠ 
ðòù¬ì‰îù˜. Gè›M¬ù‚ °Mò‹ ñŸÁ‹ õ¬ôªò£O 
õ£Jô£è F¼. ë£ùõ®«õ™ Üõ˜èÀ‹ Ü¬ùˆ¶ôèŠ 
ªð£ƒ°îI›Š «ðó¬õJ¡ îèõ™ ªî£N™¸†ð„ 
ªêòô˜ º¬ùõ˜ è.ÜKA¼wí¡ Üõ˜èÀ‹ ïìˆF„ 
ªê¡øù˜.                    
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ió¡ Üö°ºˆ¶‚«è£¡ (1710&-1759)

Éˆ¶‚°® ñ£õ†ìˆF™ 11 .7.1710  Ü¡Á 
è†ì£ôƒ°÷ˆFŸ° Ü¼A½œ÷ ê‚è¬óŠð†®J™ 
ió¡ Üö°ºˆ¶‚«è£¡ Hø‰î£˜.  Þõó¶ î‰¬îò£˜ 
ªðò˜ ºˆ¶‚«è£¡, î£ò£˜ ªðò˜ ð£‚Aòˆî£Œ.

ió¡ Üö°ºˆ¶‚«è£¡ ñŸÁ‹  Üõó¶ 
º¡«ù£˜èÀ‹ H¡ ê‰îFJù¼‹ â†¬ìò¹ó 
ñ¡ùKìˆF™ î¬ô¬ñˆ î÷ðF 
ªð£ÁŠH™ ðó‹ð¬ó ðó‹ð¬óò£èŠ 
ðîMõAˆ¶ õ‰F¼‚Aø£˜èœ. 1726-
Þ™ â†¬ìò¹óˆF™ Üö°ºˆ¶‚«è£¡ 
î÷ðFò£AŠ ð¬ìðôˆ¬îŠ ªð¼‚AŠ 
ð£¬÷ò‚è£ó˜èÀì¡ ïì‰î «ð£K™ 
ªõŸPªðŸø£˜ .  â†¬ìò¹óˆ¬î 
M´M‚è, ÝƒA«ôò˜è¬÷ ï£†¬ì 
M†´ Mó†ì Þ¬÷ë˜è¬÷‚ ªè£‡ì 
ð¬ì¬ò Üö°ºˆ¶‚«è£¡ Fó†®ù£˜.

1755-Ý‹ Ý‡´ ÝƒA«ôò˜èœ 
ªï™¬ô„ Y¬ñJ½œ÷ â™ô£ Š 
ð£¬÷ò‚è£ó˜èOìº‹ «ïó®ò£è 
õ KõÅL‚è  Ý ó ‹ H ˆ î £ ˜ è œ .  
M´î¬ô àí˜¾ Gó‹ðŠªðŸø ió˜ 
Üö°ºˆ¶‚«è£¡, ªõœ¬÷òÂ‚° 
ã¡  õ K è † ì  « õ‡´‹  â¡Á 
â´ˆ¶‚ÃPòî¡ «ðK™, â†ìŠð ñ¡ù˜ 
õKè†ì ñÁˆîî£™, ð£¬÷ò‚è£ó˜èOì‹ õK õÅL‚è 
1756-Þ™ ñ¶¬ó, ªï™¬ô„ Y¬ñ‚° ÝƒA«ôò˜è÷£™ 
î÷ðFò£è GòI‚èŠð†ì  è£¡ê£AŠH¡ îèK(dóƒA)
Šð¬ì â†¬ìò¹óˆ¬îˆ î£‚Aò¶.  â†¬ìò¹ó‹ 
ÝƒA«ôò˜ õêñ£ù¶.

M´î¬ô ió˜ Üö°ºˆ¶‚«è£¡ â†¬ìò¹ó 
ñ¡ù¬ó‚ è£Šð£ŸP Üõ¬óŠ ªð¼ï£N‚ è£†®™ 
ð£¶è£Šð£è ¬õˆF¼‰î£˜.  

â†¬ìò¹óˆ¬î e†ªì´‚è M´î¬ô ió˜ 
Üö°ºˆ¶‚«è£¡ ð¬ì Fó†®ù£˜. ñ£«õL æ¬ì, 

ªðˆîù£ò‚èÛ˜ ð°FJL¼‰¶ ió˜èœ ðô˜ ð¬ìJ™ 
«ê˜‰î£˜èœ.  Üõ˜èÀ‚° ió¡ Üö°ºˆ¶‚«è£¡ 
«ð£˜Š ðJŸC ÜOˆî£˜.

â†¬ìò¹óˆ¬î e†ðîŸè£èŠ ªðKò ð¬ì -
J¬ù à¼õ£‚A Üî¬ù Þó‡´ HK¾è÷£èŠ 
HKˆî£˜ ió¡ Üö°ºˆ¶‚«è£¡. å¡PŸ° ñ¡ù˜ 
ªõƒè«ì²õó â†ìŠð¼‹, ñŸªø£¡PŸ° M´î¬ô ió˜ 

Üö°ºˆ¶‚«è£Â‹ î¬ô¬ñ ãŸøù˜. 

ð¬ìèœ Þ¼«õÁ F¬êJ™ ¹øŠð†ìù.  
ió¡ Üö°ºˆ¶‚«è£¡ î¬ô¬ñ 
ãŸø ð¬ì ÞóM™ ªðˆîù£ò‚èÛ˜ 
«è£†¬ìJ™ îƒAò¶.  Þî¬ù 
à÷õP‰î è£¡ê£AŠ, ªðˆîù£ò‚èÛ˜ 
«è£†¬ì¬ò ºŸÁ¬èJ†´, ió˜èœ 
Ý›‰î àø‚èˆF™ Þ¼‰î «ïó‹ 
ð£˜ˆ¶ˆ F¯˜ î£‚°î™  àˆF¬ò‚  
¬èò£‡ì£¡. 

Þ‰îˆ F¯˜î£‚°î¬ô âF˜ªè£œ÷ 
Þòô£ñ™ ió˜èœ «ð£K™ ió ñóí‹ 
Ü¬ì‰î£˜èœ. Üö°ºˆ¶‚«è£¡ 
à†ðì àJ¼ì¡ H®ð†ì 255 ió˜è¬÷ 
ï´‚è£†Ç˜ Y¬ñ â¡ø ÞìˆFŸ° 
Þ¿ˆ¶„ªê¡Á 248 «ðK¡ õô¶ 
¬èè¬÷ ªõ†® âP‰î£˜èœ.  

Üö°ºˆ¶‚«è£¡, ªè„Côí¡ 
«ê˜¬õ, ªõƒè«ì²óªó†´ «ê˜¬õ, ºˆîö° 
«ê˜¬õ, ðKõ£ó‹ ºˆF¼÷¡ Þõó¶ î‹H ªêèió 
ªó†´ô†²ñí¡, î¬ô‚è£†´¹ó‹ ñJ½ŠHœ¬÷ 
ÝAò ã¿ «ð¬ó»‹ îèK (dóƒA) õ£J™ è†®¬õˆ¶„ 
²†´ˆîœOù£˜èœ.   1759-Ý‹ Ý‡´ Å¬ô ñ£î‹ 
Þ‰î‚ ªè£Çóˆ¬î Gè›ˆFù£˜èœ ªõœ¬÷ò˜èœ.  

ªõœ¬÷ ÝF‚èˆ¬î âF˜ˆ¶Š «ð£ó£® , 
îèK õ£J™ ¬õˆ¶Š H÷‰î£½‹ î¡ àK¬ñ¬ò 
M†´ˆî‰Fì ñ£†«ì¡;  Ü®¬ñŠð†´ àJ˜ õ£›õ¬î 

Üó² Mö£‚èœ
 Å¬ôˆ Fƒèœ
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Mì M´î¬ôióù£è àJ˜ M´«õ¡ â¡Á, î¡ 
àJ¬ó Þö‰î ñ£ió˜ Üö°ºˆ¶‚«è£¡ M´î¬ôŠ 
«ð£¼‚è£ù M¬î¬òˆ îIöèˆF™ M¬îˆî£˜.

îI›ï£´ ÜóC¡ ê£˜H™, Éˆ¶‚°®  ñ£õ†ì‹, 
«è£M™ð†®J™ Ý‡´«î£Á‹ Å¬ô 11-Ý‹ ï£÷¡Á 
Ü¡ù£ó¶ Hø‰î ï£œ Mö£ CøŠð£è‚  ªè£‡ì£ìŠð†´ 
õ¼Aø¶. Éˆ¶‚°®  ñ£õ†ì‹, ªê†®‚°P„C ê£¬ô, 
è†ì£ôƒ°÷‹,  â‡.â„ 7 «è£M™ð†® F¼ªï™«õL 
ê£¬ôJ™ ió¡ Üö°ºˆ¶‚«è£¡ G¬ù¾ ñ‡ìð‹  
8.12.2004 Ü¡Á Fø‰¶ ¬õ‚èŠð†ì¶.

î õ ˆ F ¼  ° ¡ ø ‚ ° ® 
Ü®è÷£˜ (1925&-1995)

°¡ø‚°® Ü®è÷£˜ î…ê£×K™, 
ñJô £ ´¶¬ ø¬ò  Ü´ˆ¶œ÷ 
F¼õ£÷Š¹ˆÉ¼‚° Ü¼A½œ÷ 
ï´ˆF†´ â¡Â‹ CŸÚK™ 11.07.1925 
-Ý‹ Ý‡´ Hø‰î£˜.  Þõ¼‚°Š 
ªðŸ«ø£˜ Þ†ì ªðò˜ Üóƒèï£î¡.

ðœO ÞÁF õ°Š¬ð º®ˆî 
Üóƒèï£î¡, î¼ñ¹ó ÝbùˆF™ 
1944-Ý‹ Ý‡´ â¿ˆî˜ ðEJ™ 
«ê˜‰î£˜.  1945-&48-Þ™ îI› èŸÁ 
Mˆ¶õ£¡ Ýù£˜.  

Üˆ F¼ñìˆF¡ 25-Ýõ¶ ð†ìñ£è 
iŸP¼‰î îõˆF¼ ²ŠHóñEò «îCè 
ë£ùê‹ð‰î ðóñ£„ê£Kò ²õ£Ièœ, Üóƒèï£î¬ùˆ 
¶ø¾‚° Ý†ð´ˆF è‰îê£Iˆ î‹Hó£¡ Ý‚Aù£˜èœ.

1945-Ý‹ Ý‡´ î¼ñ¹ó ÝbùˆF¡ è†ì¬÷ˆ 
î‹Hó£ù£è Gòñù‹ ªðŸø£˜. H¡ 1949-Ý‹ Ý‡´ 
ªêŠì‹ð˜ 5-Þ™ Ýbù Þ÷õóêó£Aò Üõ˜, 1952 Å¡ 
16-Ý‹ «îF Üˆ F¼ñìˆF¡ î¬ô¬ñŠ ªð£ÁŠ«ðŸÁ, 
45-Ýõ¶ °¼ñè£ ê‰Gî£ùñ£è M÷ƒAù£˜.  î‹ 
ðEè÷£™ Ü®è÷£ó£A, á˜Š ªðò˜ Þ¬íò, °¡ø‚°® 
Ü®è÷£˜ â¡Á ñ‚è÷£™ CøŠ¹ì¡ Ü¬ö‚èŠð†ì£˜.

1966-Ý‹ Ý‡´ ``îI›ï£´ ªîŒièŠ «ðó¬õ’’ 
â¡Â‹ Ü¬ñŠH¬ù ãŸð´ˆFù£˜. 
1968 -Þ™ Þó‡ì£‹ àôèˆ îI› 
ñ£ï£†®™ ‘F¼‚°øœ à¬ó‚«è£¬õ’ 
Gè›„CJ™ ªî£ì‚è¾¬ó Gè›ˆFù£˜.  
F¼‚°øœ Þ‰Fò ï£†®¡ «îCò 
Ëô £ è  « õ‡´ª ñ¡Á  Þõ ˜ 
õL»ÁˆFù£˜. 1969-Þ™ îI›ï£´ 
ê†ìñ¡ø «ñô¬õ àÁŠHùó£èŠ 
ðEò£ŸPù£˜. 

1969 ºî™ 1976 õ¬ó  îI›ï£´ 
ªîŒièŠ «ðó¬õ‚° Ü®è÷£˜ 
î¬ô¬ñ«òŸÁ Ü¼‹ðEèœ ðô 
ÝŸPù£˜. ªõOï£´èœ ðôõŸÁ‚°‹ 
ªê¡Á õ‰î Ü®è÷£˜, 1972 -Þ™ 
«ê£Mòˆ å¡PòˆF™ «ñŸªè£‡ì 

ðòíˆF¡ M¬÷õ£èˆ «î£¡Pò¶î£¡ °¡ø‚°® 
Aó£ñˆ F†ì‹. °¡ø‚°®¬ò å¼ º¡ñ£FK CŸÚó£è 
à¼õ£‚Aòî¡ M¬÷õ£è °¡ø‚°® Ü®è÷£˜ âùŠ 
¹èöŠ ªðŸø£˜. 14.4.1995 Ü¡Á Þõ˜ ÞòŸ¬è âŒFù£˜.

Cõèƒ¬è ñ£õ†ì‹, °¡ø‚°® ªîŸ° óîiFJ™ 
îõˆF¼ °¡ø‚°® Ü®è÷£˜ ñEñ‡ìð‹, 12.03.2001 
Ü¡Á Fø‰¶ ¬õ‚èŠð†ì¶.

ªð¼‰î¬ôõ˜ è£ñó£ê˜ (1903&-1975)

ªð¼‰î¬ôõ˜ è£ñó£ê˜ Üõ˜èœ M¼¶ïèK™ 
15.07.1903 -Ý‹ Ý‡´ Hø‰î£˜. 
è£ñó£ê¼‚° 6 õò¶ Ý°‹«ð£¶ 
î‰¬î °ñ£óê£I è£ôñ£ù£˜ . 
Üîù£™ è£ñ ó £ ê ˜  ªî£ì‚è‚ 
è™M‚° ºŸÁŠ¹œO ¬õˆî£˜. 
ªõœ¬÷ò˜è¬÷ âF˜‚°‹ «ï£‚A™ 
ÜóCòL™ ß´ð†ì£˜ . è£ƒAó² 
Üõ¼‚° Ü¬ì‚èô‹ ªè£´ˆ¶, 
Üõ¬óˆ îù¶ ªê™ôŠHœ¬÷ò£è 
ß˜ˆ¶‚ ªè£‡ì¶.

 F¼.âv. êˆFòÍ˜ˆF Üõ˜è¬÷ˆ  
î¡ ÜóCò™ °¼õ£è ãŸÁ‚ ªè£‡ì 
è£ñó£ê˜, ï£†´‚° à¬öŠðîŸè£è 
Þ™ôø õ£›¬õ «ñŸªè£œ÷ô£ñ™ 
¶øM«ð£ô«õ è¬ìC õ¬ó õ£›‰î£˜. 

1 9 3 0 - Þ ™  ï¬ ì ª ð Ÿ ø  à Š ¹ 
êˆFò£AóèŠ «ð£ó£†ìˆF™ èô‰¶ ªè£‡´ C¬ø 
ªê¡ø£˜. 1936-Þ™ îI›ï£´ è£ƒAó² è†CJ¡ ªêòô£÷˜ 
Ýù£˜. 1941-Þ™ M¼¶ïè˜ ïèó ñ¡øˆ î¬ôõ˜ Ýù£˜. 
1946-Þ™ M¼¶ïè˜ ê†ìñ¡øˆ ªî£°FJ¡ àÁŠHù˜ 
Ýù£˜. 1947 ñŸÁ‹ 1950-Þ™ ÜAô Þ‰Fò è£ƒAó² 
è†CJ¡ î¬ôõó£èˆ «î˜‰ªî´‚èŠð†ì£˜. 1952-Þ™ 
M¼¶ïè˜ ï£ì£Àñ¡ø àÁŠHùó£ù£˜.

13.04.1954-Þ™ ºî™  Ü¬ñ„ê¼‚è£ù «î˜îL™ 
è£ñó£ê˜ ªõŸP ªðŸÁ îIöèˆF¡ ºîô¬ñ„ê˜ Ýù£˜. 
1957-Þ™ ºîô¬ñ„êó£è e‡´‹ ªîK¾ ªêŒòŠð†ì£˜.

1962 «î˜îL™ è£ƒAó² è†C‚°Š 
H¡ù¬ì¾ ãŸð†ì¶ .  è£ƒAó¬ê 
õL¬ñŠð´ˆî è£ñó£ê˜ Íˆî Ü¬ñ„ê˜èœ 
ðîM MôA è†CŠ ðEJ™ ß´ðì «õ‡´‹ 
â¡ø F†ìˆ¬î à¼õ£‚A «ï¼Mì‹ 
ªè£´ˆî£˜. Ü¶î£¡ `è£ñó£ê˜ F†ì‹’ 
â¡Á Ü¬ö‚èŠð´Aø¶. Ü‰îˆ F†ì‹  
ï¬ìº¬ø‚°  õ‰î«ð£¶ è£ñó£ê˜ î¡ 
ºîô¬ñ„ê˜ ðîM¬òˆ ¶ø‰¶ è†CŠ 
ðEò£Ÿø º¡õ‰î£˜. 

Üî¡Hø° 1964 êùõKJ™ ïì‰î 
ÜAô Þ‰Fò è£ƒAó² ñ£ï£†®™ è£ñó£ê˜ 
Þ‰Fò è£ƒAó²è†Cˆ î¬ôõó£èˆ 
«î˜‰ªî´‚èŠð†ì£˜. 1964 «ñ 27-Ý‹ 
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ï£œ «ï¼ ñ¬ø‰îªð£¿¶ Þ‰Fò£M¡ âF˜è£ô«ñ 
«èœM‚°Pò£ù¶. è£ñó£ê˜ ¹ˆF‚Ã˜¬ñ»ì¡ 
ªêò™ð†´, ¹Fò Hóîñó£è ô£™ ðèÉ˜ ê£vFK¬òˆ 
«î˜‰ªî´ˆî£˜. ê£vFK‚°Š Hø° Ü´ˆî Hóîñ˜ ò£˜ 
â¡ø «èœM â¿‰î«ð£¶ è£ñó£ê˜ Þ‰Fó£ è£‰F¬ò„ 
²†®‚ è£†®ù£˜. Þ‰Fó£ è£‰F Hóîñ˜ «î˜îL™ 
ªõŸP ªðŸø£˜.

1967 -Þ™ ï¬ìªðŸø ªð£¶ˆ«î˜îL™ ò£¼‹ 
âF˜ð£˜‚è£î õ¬èJ™ è£ñó£ê˜ «î£™Mò¬ì‰î£˜.  
«ðóPë˜ Ü‡í£ Ý†C‚° õ‰î£˜. Üî¡ Hø° 
ï£è˜«è£M™ ð£ó£Àñ¡øˆ ªî£°FJ™ ï¬ìªðŸø 
Þ¬ìˆ «î˜îL™ è£ñó£ê˜ «ð£†®J†´ ªõŸP ªðŸø£˜.  

ªð¼‰î¬ôõ˜ è£ñó£ê˜ Üõ˜èœ îI›ï£†®™ 
ºîô¬ñ„êó£è Þ¼‰î å¡ð¶ Ý‡´‚è£ôˆF™ 
C ŸÚ ˜ èœ « î £ Á ‹  ª î £ ì ‚ è Š ð œOè¬÷ˆ 
ªî£ìƒA¬õˆ¶, ñFò àí¾ˆ F†ìˆ¬î Ýó‹Hˆ¶, 
è™M õ÷˜„C‚° MˆF†ì£˜. 

îI›ï£†®™ ð™«õÁ ñ£õ†ìƒèO™ Ü¬íèœ è†® 
Mõê£òˆF™ ñÁñô˜„C¬ò ãŸð´ˆFù£˜.

è£ñó£ê˜ 2.10.1975-Ý‹ Ý‡´ ÞòŸ¬è âŒFù£˜. 
î£¡ õ£›‰î 73 Ý‡´èO™ 57 Ý‡´èœ 
ï£†´‚è£è Ü¼‹ð£´ð†ì£˜. õ£Œ¬ñ, ÉŒ¬ñ, 
«ï˜¬ñ, ªî£‡ì£Ÿø™ «ð£¡øõŸPŸ° Þô‚èíñ£èˆ 
Fè›‰îî£™ ‘è˜ñ ió˜’ âù¾‹ ‘ªð¼‰î¬ôõ˜’ âù¾‹   
ñ‚è÷£™  «ð£ŸøŠð´Aø£˜.

ªê¡¬ù ªñKù£ èìŸè¬ó, è£ñó£ê˜ ê£¬ôJ™ 
Ü¬ñ‰¶œ÷ ªð¼‰î¬ôõ˜ è£ñó£ê˜ Üõ˜èO¡ 
F¼¾¼õ„C¬ô‚° Üõó¶ Hø‰î ï£÷£ù Å¬ôˆ 
Fƒèœ 15-Ý‹ ï£œ Ü¡Á îI›ï£´ ÜóC¡ ê£˜H™ 
Ý‡´«î£Á‹ ñ£¬ô ÜEMˆ¶ ñô˜ÉM CøŠ¹„ 
ªêŒòŠð´Aø¶.

ªê¡¬ù A‡® è£‰F ñ‡ìð õ÷£èˆF™ 
ªð¼‰î¬ôõ˜ è£ñó£ê˜ G¬ùõè‹,  Ü¬ñ‚èŠð†´ 
14.02.1976 Ü¡Á Fø‰¶ ¬õ‚èŠð†ì¶.  ªð¼‰î¬ôõ˜ 
è£ñó£ê˜ G¬ùM™ô‹, 52, F¼ñ¬ôˆ ªî¼, Fò£èó£ò 
ïè˜, ªê¡¬ù-17-Þ™ Ü¬ñ‰¶œ÷¶. ªð¼‰î¬ôõ˜ 
è£ñó£ê˜ ñEñ‡ìð‹ è¡Qò£°ñK 
ñ£õ†ì‹ èìŸè¬ó„ ê£¬ôJ™ 
Ü¬ñ‚èŠð†´ 2.10.2000 Ü¡Á 
Fø‰¶¬õ‚èŠð†ì¶.  

M¼¶ïè ˜  ñ £õ†ìˆF½œ÷ 
ªð¼‰î¬ôõ˜ è£ñó£ê˜ ËŸø£‡´ 
ñEñ‡ìð‹  1 . 3 . 2006 Ü¡Á 
Fø‰¶¬õ‚èŠð†ì¶. ªð¼‰î¬ôõ˜ 
è£ñó£ê˜ G¬ù¾ Þ™ô‹, 45, ²«ô£„êù£ 
ªî¼, M¼¶ïèK™ Ü¬ñ‰¶œ÷¶.

ê î £ õ î £ Q  ª ê Œ ° î ‹ H 
ð£õô˜(1874&-1950)

êî£õî£Q ªêŒ°î‹H ð£õô˜ 

Üõ˜èœ 1874 -Ý‹ Ý‡´ ü¨¬ô 31 -Ý‹ ï£œ 
ï£è˜«è£M™ ïè¬ó Ü´ˆî «è£†ì£˜ Þìô£‚°®J™ 
Hø‰î£˜.  Þô‚èí Þô‚Aòƒè¬÷ äòºø‚ 
èŸÁˆ «î˜‰î ªêŒ°î‹H, ÞQò èM¬îè¬÷Š 
H¬öòøŠ ¹¬ù»‹ Ü÷¾‚° õ™ô¬ñ ªðŸø£˜.  
Ü‡í£M Üõ˜èœ ªêŒ°î‹HJ¡ ÝŸø¬ô»‹ 
îI›Š ¹ô¬ñ¬ò»‹ è‡´ ÜõK¡ èM¬îˆ Fø¬ù 
ñôó„ ªêŒî£˜.  Þ÷‹ õòF™ è¼ˆî£ö‹ I‚è 
èM¬îè¬÷ ÞòŸP èMð£´‹ Fø¡ Þ¼‰î¬ñò£™ 
Ü¬ùõó£½‹ ð£õô˜ â¡Á Ü¬ö‚èŠð†ì£˜.

‘«îõ£I˜î Hóêƒè‚ è÷…Cò‹’ â¡ø ð†ì‹ Å†®„ 
CøŠ¹„ªêŒòŠð†ì ð£õô˜ Üõî£ù Ü¼ƒè¬ôJ½‹ 
Cø‰¶ M÷ƒAù£˜.

«è£†ì£Á ªð£¡ ÜKŠ¹ˆ ªî¼M½œ÷ ñ£L‚ bù£˜ 
ðœOJ¡ º¡ù£™ Ü¬ñ‚èŠð†®¼‰î Üôƒè£óŠ 
ð‰îL™ 16 ªêò™è¬÷‚ ªè£‡ì «ê£ì£ê£õî£ù‹ 
Gè›„CJ™, Þô‚AòˆF™, Þô‚èíˆF™, èEîˆF™, 
«ê£FìˆF™ Þ¬õò¡ù HøõŸP™ Hø‰ªî¿‰î 
Mù£‚èO¡ Þù‰ªîK‰¶,  M¬ì ðA˜‰¶ ªõŸP 
õ£¬è Å®ù£˜ ð£õô˜.

å«ó «ïóˆF™ â†´Š «ð˜ «è†°‹ «èœMèÀ‚° 
M¬ì ÃÁ‹ ÝŸø™ ð¬ìˆîõ˜èœ ‘Üwì£õî£Q’ 
â¡Á Ü¬ö‚èŠð´Aø£˜èœ.  Ü«î«ð£™ ðˆ¶Š«ð˜ 
«è†°‹ «èœMèÀ‚° M¬ìòOŠðõ˜èÀ‚° 
‘îê£õî£Q’ â¡Á‹, ËÁ «ð˜ «è†°‹ «èœMèÀ‚° 
M¬ì òO Š ð õ ˜ è œ  ‘ ê î £ õ î £Q ’  â¡Á ‹ 
«ð£ŸøŠð´Aø£˜èœ.

1907-Ý‹ Ý‡´ ñ£˜„²ˆ Fƒèœ 10-Ý‹ ï£œ 
ªê¡¬ù M‚«ì£Kò£ G¬ù¾ ñ‡ìðˆF™ Mˆ¶õ£¡ 
è‡íHó£¡ ºîLò£˜ Üõ˜èœ î¬ô¬ñJ™ 
ï¬ìªðŸø 100 ªêò™è¬÷‚ ªè£‡ì êî£õî£ù 
Gè›„CJ™ êî£õî£ù‹ ªêŒ¶ ê£î¬ù ð¬ìˆî£˜. 

ï£…C™ õ÷ï£†®™ «îCò M´î¬ô àí˜×†´‹ 
ðE¬òŠ ð£õô˜ Üõ˜èœ «ñŸªè£‡ì£˜.  ð£õô˜ 
Üõ˜è¬÷‚ è£‰Fò‚ ªè£œ¬èèœ èõó è£ƒAó² 
«ðKò‚èˆF™ î¡¬ù G¬ô GÁˆF‚ ªè£‡ì£˜.  
b‡ì£¬ñ åNŠ¹, èî˜ Hóê£ó‹, «îê M´î¬ô «ð£¡ø 

Þò‚èƒèO™ ì£‚ì˜ â‹.Þ.ï£»´ 
Üõ˜èO¡ «î£«÷£´ «î£÷£èˆ ¶¬í 
G¡ø£˜.

1950-Ý‹ Ý‡´ HŠóõKˆ Fƒèœ 13-
Ý‹ ï£œ Þš¾ôè õ£›¬õ cˆî£˜. Þõ˜ 
Yø£Š¹ó£íˆFŸ° à¬ó â¿F ªõO-
J†ì£˜.  ‘òî£˜ˆîõ£F’, ‘Þvô£Iò 
IˆFó¡’ «ð£¡ø Þî›è¬÷ ïìˆFù£˜.

 êî£õî£Q ªêŒ°î‹H ð£õô˜ 
G¬ù¾ ñ‡ìð‹, è¡Qò£°ñK ñ£õ†ì‹, 
ï£è˜«è£M™ Þìô£‚°® «è£†ì£K™ 
Ü¬ñ‚èŠð†´ 29.04.1987Ü¡Á Fø‰¶ 
¬õ‚èŠð†ì¶.                          
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¶¬øê£˜ ÉòîI›„ ªê£™ôóƒè‹
îI›ï£´ Üó² ªê‰îI›„ ªê£ŸHøŠHò™ 

ÜèóºîLˆ F†ì Þò‚èè‹ ñŸÁ‹ «è£¬õ, 
ÉòîI› Þ¬÷ë˜ ð £ ê¬ø Þ¬í‰¶ 
Þ¬íòõNJ™ ïìˆFò ‘¶¬øê£˜ ÉòîI›„ 
ªê£™ôóƒè‹’ 19.06.2021 è£K‚Aö¬ñ ñ£¬ô 
6.30 ñEºî™ CøŠð£è ï¬ìªðŸø¶.

 Üñ˜M™ ÉòîI› Þ¬÷ë˜ ð£ê¬øJ¡ 
î¬ôõ˜  F¼ .C . ñEè‡ì¡ Üõ˜èœ 
õó«õŸ¹¬ó õöƒè, ð£ê¬øJ¡ ÉòîI› 
Þ¬÷ë˜ ã.A¼ð£è«íw Üõ˜èœ ÉòîI› 
Þ¬÷ë˜ ð£ê¬øJ¡ èì‰î æó£‡´ ªêòŸð£´è¬÷ 
«ï£‚è¾¬óJ™ â´ˆ¶¬óˆî£˜.

ÜèóºîLˆ F†ì Þò‚èèˆF¡ ðFŠð£CKò˜ 
º¬ùõ˜ ñ£.Ìƒ°¡ø¡ Üõ˜èœ ªî£ì‚è¾¬óò£Ÿø, 
ÜèóºîLˆ F†ì Þò‚èèˆF¡ Þò‚°ï ˜  
F¼.îƒè.è£ñó£² Üõ˜èœ H¬öJ¡Pˆ 
îI¬ö ªõOŠð´ˆ¶‹ º¬ø«ò ÉòîI› â¡Á 
CøŠ¹¬ó õöƒAù£˜. 

Üñ˜M™ ªê™õ¡ è. ºˆ¶M‚«ùw 
îèõ™ ªî£N™¸†ðˆ¶¬ø ê£˜‰î 10 îI›‚ 
è¬ô„ªê£Ÿè¬÷ õöƒè, Üõ¬óˆªî£ì˜‰¶ 
ªê™õ¡ î.îƒèºˆ¶  õEèˆ¶¬ø ê£˜‰î 10 
îI›‚ è¬ô„ªê£Ÿè¬÷  õöƒAù£˜. 

Þ ¼ õ¼ ‹  î I › ‚  è ¬ ô „ ª ê £ Ÿ è ¬ ÷ » ‹ 
Ü„ªê£™ô£‚èƒèÀ‚è£ù M÷‚èƒè¬÷»‹ 
ñùƒªè£œ÷ˆî‚è õ¬èJ™ â´ˆ¶¬óˆîù˜. 
Þõ˜èœ Þ¼õ¼‹ â´ˆ¶¬óˆî îI›‚ è¬ô„ªê£Ÿèœ 
°Pˆî £ù îƒè÷¶ è¼ˆ¶è¬÷ Üñ ˜M™ 
èô‰¶ ªè£‡ì ÜPë˜èÀ‹ ÝŒõ£÷˜èÀ‹  
õöƒAù£˜èœ.

Gè›M™,  ï£¡ æ˜ Þ.Ý.ð. Üè£ªîIJ¡ Þò‚°ï˜ 
F¼.îI›Þòô¡ õ£›ˆ¶¬ó õöƒè, G¬øõ£è,  
F¼. ªê.«ñ£èùÌðF ï¡P»¬ó ÃPù£˜.  

Üñ˜¬õ º¿õ¶ñ£è  F¼.î.îI›Ýè£w  Üõ˜èœ 
ªî£°ˆ¶ õöƒAù£˜.

Üñ˜M™ ïŸøI› ªê.õ Þó£ñ£Âê¡ àœO†ì 
ðô˜ ðƒ«èŸø«î£´, Þô‡ì¡, F™L, «è£õ£, 
¶ð£Œ.Üeóè‹ «ð£¡ø ÜòôèˆFL¼‰¶‹  
ËŸÁ‚°‹  « ñ Ÿ ð † ì  îIö £ ˜õô ˜ èœ 
èô‰¶ªè£‡´ ðò¡ªðŸøù˜.

îèõ™ªî£N™¸†ðˆ¶¬øê£˜ è¬ô„ªê£Ÿèœ

1.  Blogger - õ¬ôŠðFõ£÷˜

 õ¬ôŠðFM™ ðF¾è¬÷Š (è†´¬óèœ, 
è£ªí£Lèœ, åOŠðìƒèœ «ð£¡ø¬õ) ðFM´ðõ«ó 
õ¬ôŠðFõ£÷˜.

2.  Vlogger- ï£ª÷£Oò£÷˜

 å¼ ï£O™ Gè¿‹ Gè›¾è¬÷‚ è£ªí£Lò£èˆ 
ªî£°Šðõ«ó ï£ª÷£Oò£÷˜.

3.  Operating System (OS) - è¼MJò‚A

 å¼ Fø¡ Þò‰Fóˆ¬î Ü™ô¶ è¼M¬ò Þò‚èŠ 

ðò¡ð´‹ ªñ¡ªð£¼œ.

4.  Hashtag - ªê£Ÿ°P

 å¼ ªê£™L¡ Íô‹ ðFMìŠð´‹ Þ´¬èè¬÷ˆ 
ªî£°‚èŠ ðò¡ð´õ¶.

5.  Spreadsheet - îóMˆî£œ

 îó¾è¬÷Š HKˆîPòŠ ðò¡ð´‹ å¼ õ¬è 
ªñ¡«è£Š¹.

6.  Podcast - I¡ªù£L

 Þ¬íòˆF™ ðF«õŸøŠð´‹ å¼ õ¬è åL‚«è£Š¹.

7.  Presentation - M÷‚A

 å¼ ªð£¼‡¬ñ¬ò‚ °PŠ¹è¬÷‚ ªè£‡´ M÷‚èŠ 
ðò¡ð´‹ å¼ õ¬è ªñ¡«è£Š¹.

8.  Set top box - Ü¬ôŠ«ð¬ö

 ªî£¬ô‚è£†C Ü¬ô‚èŸ¬øè¬÷ º¬øŠð´ˆ¶‹ 
å¼ è¼M.

9. iphone - eˆFøQ

 ÝŠHœ GÁõùˆî£™ à¼õ£‚èŠð†ì ÜFèˆ 
FøÂ¬ìò å¼ õ¬è ¬èŠ«ðC.

10. On the go adapter (OTG cable) - I¡õNõì‹

Þ¼«õÁ è¼MèÀ‚° Þ¬ì«ò Þ¬íŠ¬ð   
ãŸð´ˆ¶‹ I¡õì‹

õEèˆ¶¬øê£˜ è¬ô„ªê£Ÿèœ

1)globalisation  -  îó£îôñ£‚è™

ï‹º¬ìò îI› Þô‚AòˆF™ "îó£îôºî½ôè¬ùˆ¶‹ " 
â¡Á ªê£™ôŠð†®¼‚Aø¶. ÞF™ îó£îô‹ â¡ð¶ ÌI 
â¡Á ªð£¼œð´‹. Üîù£™ globalisation  â¡ðîŸ° 
Þ¬íò£èˆ "îó£îôñ£‚è™" â¡ø ªê£™¬ô„ 
ªê£™ôô£‹.

2) Branch - ¶¬í G¬ôò‹

å¼ G¬ôòˆ¬î ¬ñòñ£è‚ ªè£‡´ Üî¡ 
¶¬í»ì¡ ªêò™ðì‚Ã®ò G¬ôòˆFŸ° 
ÝƒAôˆF™ Branch â¡Á ªê£™ôŠð´Aø¶. 
âù«õ ÞîŸ° Þ¬íò£ù ªê£™ô£èˆ ¶¬í 
G¬ôò‹ â¡ø ªê£™¬ô„ ªê£™ôô£‹.

3)  mercantile - ïŸÁø«õ£˜

Mercantile â¡ð¶ õEè‹ ªêŒò‚ Ã®òõ˜è¬÷‚ 
°PŠðî£è Þ¼‚Aø¶.  êƒè è£ôˆF™ îIö˜èœ 
ï™ô å¼ àø«õ£´ õEè‹ ªêŒî£˜èœ. Üîù£™ 

ÞîŸ° "ïŸÁø«õ£˜ " â¡Aø ªê£™¬ô õöƒA 
Þ¼‚A«ø¡.

4) organize - ªêò™FøÍ†´

Organize â¡ð¶ å¼ ªêò½‚è£ù õNè£†´îô£è å¼ 
Fø¬ù á†´õ¶ â¡Á ªð£¼œ. âù«õ ÞîŸ° 
Þ¬íò£ù ªê£™ô£è„ "ªêò™FøÍ†´ " â¡ø 
ªê£™L¬ù õöƒAJ¼‚A«ø¡.
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5) patronage - Ýù£ò¬ñŠ¹

Patronage â¡ð¶ õEèˆF¡ å¼ Ü¬ñŠ¹ â¡Á 
ªð£¼œ. âù«õ ÞîŸ° "Ýù£ò¬ñŠ¹" â¡ø ªê£™ 
õöƒèŠð†ì¶. ÞF™ Ýù£ò‹ â¡ð¶ õ¬ô  â¡Á 
ªð£¼œ. 

õEè‹ â¡ð¶ å¡Áì¡ å¡Á ªî£ì˜¹ ªè£‡ì 
å¼ õ¬ô «ð£¡ø Ü¬ñŠ¬ð à¬ìò¶. âù«õ ÞîŸ° 
Ýù£ò¬ñŠ¹ â¡ø ªê£™¬ô õöƒA Þ¼‚A«ø¡.

6) Estimate - è¼ˆî÷¾

Estimate â¡ð¶ õEèˆ¶¬øJ™ å¼ è¼ˆF¡ 
Ü®Šð¬ìJ™ Ü÷Mì™ Ý°‹. âù«õ ÞîŸ°‚ 
"è¼ˆî÷¾" â¡ø ªê£™¬ô õöƒAJ¼‚A«ø¡.

7) pivotal - ºèKŠ¹

Pivotal â¡ð¶ õEèˆ¶¬øJ™  important â¡ø 
ªð£¼¬÷ˆ î¼õî£™ ÞîŸ° "ºèKŠ¹ " â¡Á 
¬õˆF¼‚A«ø¡. ºèKŠ¹ â¡ð¶ ºè£¬ñ â¡Á 

ªð£¼÷£°‹. Þîù£™ ÜîŸ° Þ¬íò£ù ªê£™ô£è 
"ºèKŠ¹ " â¡Á õöƒA Þ¼‚A«ø¡.

8) System - è†´¼‚è™

System â¡ð¶ õEèˆ¶¬øJ™ å¼ è†´Šð£†´‚°œ 
Þ¼ŠðîŸè£è à¼õ£‚èŠð†ì¶. âù«õ ÞîŸ°‚ 
"è†´¼‚è™" â¡ø ªê£™¬ô õöƒAJ¼‚A«ø¡.

9) Expand - Ü¬èî™

Expand â¡ð¶ õEèˆ¶¬øJ™ å¼ c†®Š¬ð‚ 
°PŠðî£è Þ¼Šðî£™ ÞîŸ° Ü¬èî™ â¡Á õöƒA 
Þ¼‚A«ø¡.   Ü¬èî™ â¡ø£™ c†®Š¹ â¡Á ªð£¼œ. 
Üîù£™ ÞîŸ° Þ‰î„ ªê£™¬ô õöƒAJ¼‚A«ø¡.

10) Invoice - M¬ôŠð†®

Invoice â¡ð¶ õEèˆF™ õ£ƒAò ªð£¼O¡ 
M¬ôè¬÷Š ð†®òL´õî£è Þ¼‚Aø¶. âù«õ 
ÞîŸ° "M¬ôŠð†®" â¡ø â¡ø ªê£™¬ô„  
ªê£™ôô£‹.                                            

°¼° â¡ð¶ âAù‹ (Ü¡ù‹) âùŠð´‹ 
ðø¬õ õ¬è.  AO¬òŠ «ð£™ Ã‡®™ Ü¬ìˆ¶ 
õ÷˜‚èŠðìM™¬ôªòQÂ‹ ¹ø£ «ð£¡Á ÞŠðø¬õ 
É¶ ÜÂŠðŠ ðò¡ð´ˆîð†®¼Šðî£è Þô‚AòƒèO™ 
ðô ÞìƒèO™ °PŠ¹èœ ðFõ£A»œ÷ù. Ü‰î 
Ü÷M™ ñ‚è«÷£´ ªî£ì˜¹œ÷ ðø¬õ Þ¶. 

ÜŠðø¬õ‚°Š ð£¬ô ¬õˆîî£è¾‹ Ýù£™ Ü¶ 
ð£L½œ÷ c¬ó c‚AŠ ð£¬ô ñ†´‹ Ü¼‰Fòî£è¾‹ 
°PŠ¹œ÷¶. Üšõ£Á c¬ó c‚AŠ ð£¬ô ñ†´‹ Ü¼‰î 
º®»ñ£? Þ¶ º¿õ¶‹ èŸð¬ùò£èˆî£¡ Þ¼‚è 
«õ‡´‹ â¡ð«î ðôK¡ è¼ˆ¶.

«ðó£CKò˜ ï¡ù¡ å¼º¬ø å¼ è¼ˆ¬îˆ î¡ 
õ°Šð¬øJ™, “õ£ˆ¶ «ð£¡ø c˜Šðø¬õèœ cK™ 
c‰¶‹«ð£¶, î¡ Üôè£™ c¬ó‚ ªè£Nˆ¶‚ªè£‡´ 
c‰¶‹. cK½œ÷ CÁCÁ Ì„Cèœ, ¹¿‚èœ î¡ 
Üô°‚°œ G¬ø‰î¾ì¡ c¬ó ªõO«òŸPM†´, 
¹¿ŠÌ„Cè¬÷ à‡µ‹. Üˆî¬èò  õ£ˆ¬î‚Ãì 
ï£ô®ò£K¡ ÝCKò˜ àõ¬ñò£è‚ ÃPJ¼‚èô£‹. 
Ýù£™ êŸÁ‹ ÜPMò½‚°Š ªð£¼‰î£î å¼ 
ªêŒFò£è Ü¡ù‹ c¬ó c‚AŠ ð£¬ô Ü¼‰Fò¶ âù 
àõ¬ñ‚ ÃPJ¼‚Aø£˜” â¡Á ÃPù£˜. 

ÜŠ«ð£¶ º¶è¬ô ðJ¡Áªè£‡®¼‰î ï£¡, å¼ 
è¼ˆ¬î‚ ÃP«ù¡. õ°Šð¬ø‚ èô‰¶¬óò£ìL¡ 
«ð£¶ Ü‚è¼ˆ¶Š ªðK¶‹ ñ£íõ˜èO¬ì«ò 
Ýóõ£óˆ«î£´ õó«õŸèŠð†ì¶. «ðó£CKò˜ ï¡ù¡ 
Üõ˜èÀ‹ Ü¬î õó«õŸÁ ÜF™ à‡¬ñJ¼‚èô£‹ 
â¡Á ÃPù£˜. Ü¬î«ò êŸÁ M÷‚A Þƒ° 
º¡¬õ‚A¡«ø¡.

ªð£¶õ£è, ðø¬õèœ c¼í¬õ I°Fò£èŠ 
ð¼°õF™¬ô. c˜«õ†¬èJ¡ ªð£¼†´ æK¼ M¿ƒ° 
c¬óŠ ð¼°«ñ îMó, °ö‰¬îèœ ð£½‡ð¬îŠ 

cªó£Nò ð£½‡ °¼°!
«ð£½‹ ð£Ö†® Þùƒèœ «ð£½‹ ð£¬ô«ò£ c¬ó«ò£ 
ð¼°õF™¬ô. Üî¡ àìô¬ñŠH™ c¬óŠ ð¼°õîŸ°‹ 
CÁc˜ «ð£õîŸ°‹ CÁcóèƒèœ Þ™¬ô â¡ð¬î»‹ 
ï£‹ ¹K‰¶ªè£œ÷ «õ‡´‹. Üšõ£Á Ü¬õ c¬óŠ 
ð¼Aù£™, Ü‰î â¬ì«ò£´ ðø‚è¾‹ º®ò£¶.

É¶‚°Š ðò¡ð´ˆ¶‹ ðø¬õè†°Š ð£™ ðöƒè¬÷‚ 
ªè£´ˆ¶Š ðö‚AJ¼Šð˜. ð£¬ôŠ ð¼Aòî£ â¡ð«î 
Þƒ° ºîŸ«èœM. Ü¡ù‹ «ð£¡ø c˜Šðø¬õè†° 
e¡, îõ¬÷ «ð£¡ø CÁCÁ c˜õ£› àJKùƒè«÷ 
àíõ£°‹. ¹Oñ (ÜIô) c˜ñƒè«÷ ²ó‰¶ ÜõŸ¬ø„ 
ªêK‚è„ªêŒ»‹ â¡ð«î ÜPMò™ à‡¬ñ. 

Ü¡ùˆ¬îŠ ðö‚°«õ£˜ A‡íˆF™ ð£¬ô áŸP 
Ü¡ùˆF¡ Üô¬èŠ ð£L™ ¸¬öˆ¶‹ Þ¼‚èô£‹. 
Üî¡õN Ü¡ùˆF¡ ÜôA™ îƒAJ¼‚°‹ àI›c˜ 
ð£L™ èô‰¶ ð£™ FK‰¶ FKFKò£AŠ «ð£J¼‚èô£‹. 
«ðó£CKò˜ ï¡ù¡ ÃPò õ£ˆF¡ ð‡¹«ð£™ Ü¡ùº‹ 
FK‰î ð£L¡ Fóœè¬÷ ñ†´‹ à†ªè£‡´M†´ c¬ó 
ÜôA¡ ªõO«ò M†®¼‚èô£‹.  Üîù£™ ÞÁFJ™ 
A‡íˆF™ ªîO‰î c«ó I…CJ¼‚èô£‹. 

Þ¬î‚ è‡´ Mò‰îõ˜èœ Þ¬î«ò Þô‚AòˆF™ 
ðF¾ªêŒF¼Šð˜. ªð¼‹ð£½‹ àõ¬ñè¬÷‚ 
¬èò£À‹«ð£¶ èŸð¬ù„ ªêŒFè¬÷Š ðF¾ªêŒò 
º¡õóñ£†ì£˜èœ. âù«õ, ï£ô®ò£K¡ ð£ì¬ô Þ‰î‚ 
è‡ªè£‡´ ñÁõ£CŠ¹„ ªêŒ¶ ñAöô£‹.

“è™M è¬óJô èŸðõ˜ ï£œCô
ªñ™ô G¬ù‚A¡ HEðô - ªîœOF¡
Ýó£Œ‰ î¬ñ¾¬ì èŸð«õ cªó£Nò
ð£½‡ °¼A¡ ªîO‰¶”
-         ï£ô®ò£˜ : 135

º¬ùõ˜ ñ£.Ìƒ°¡ø¡,
ðFŠð£CKò˜, ÜèóºîL Þò‚è‹
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Cˆî ñ¼ˆ¶õˆF™ «î¬óò˜ Cˆî˜ HEòµè£ 
MFò£è, «ï£Œ õó£ñ™ î´‚è “ï‡¹ªðø à‡ìH¡ 
°Áï¬ì»‹ ðJ™«õ£‹” âù à¬ó‚A¡ø£˜. Üî£õ¶  
àí¾ àì½ì¡ àøõ£°‹ õ‡í‹ à‡ì H¡, 
CPòªî£¼ ï¬ì ðJ½î™ àì½‚° àóñO‚°‹ â¡Á 
àÁFòO‚A¡ø£˜. «ñ½‹, 

“........................................ ï¬ì ªè£œOŸ

ðôðó¾ ªñŒJÁ°‹ ð¡ùˆ ¶ôƒ°ðC

»‡ì£ƒ èðõ£î «ñ£´õL Å¬ô»‹«ð£‹

ð‡ì£ ñôIøƒ°‹ ð£˜” 

â¡Â‹ Cˆî ñ¼ˆ¶õ Ëô£ù ‘ðî£˜ˆî°í 
C‰î£ñE’J¡ õKèœ, ï¬ìŠðJŸC «ñŸªè£‡ì£™ 
àì™ ÞÁA ðô‹ ªðÁ‹, ï™ô ðC»‡ì£°‹, ÜFèKˆî 
àì™ î£¶‚è÷£ù èð‹ ñŸÁ‹ õ£î‹ ÝAòù °¬ø‰¶ 
àì™ õL «ð£°‹, ñô„C‚è™ b¼‹ âù 
à¬ó‚A¡ø¶.

Þ¡¬øò ïiù ÜPMò™ ÝŒ¾èÀ‹, 
îó¾èÀ‹ ï¬ìŠðJŸCJ¡ ñ¼ˆ¶õŠ 
ð ò ¡ è ¬ ÷ Š  ð † ® ò L ´ A ¡ ø ù . 
å¼ ï£¬÷‚° Þ¼ð¶ GIì ï¬ìŠ 
ðJŸC, Üî£õ¶ å¼ õ£óˆFŸ° Þó‡ì¬ó 
ñE «ïó‹ ï¬ìŠðJŸC «ñŸªè£œõ¶ 
30-êîiî‹ Þîò‹ ªî£ì˜ð£ù «ï£Œèœ 
õó£ñ™ î´ŠðîŸ° àî¾õî£è ÜPMò™ 
ÝŒ¾èœ ªîKM‚A¡øù. 

ï¬ìŠðJŸC Þîòˆ¶®Š¹ ñŸÁ‹ Þóˆî æ†ìˆF¬ù 
ÜFèKˆ¶, ÞîòˆF¡ Þò‚èˆF¬ù «ñ‹ð´ˆ¶A¡ø¶. 
Þîò‹ ñŸÁ‹ ̧ ¬ófóL¡ Fø‹ ªðŸø ªêò™ð£†®ù£™  
VO2max - â¡Â‹ àì™î¬êèO™ àJ˜‚è£ŸP¡ (Ox-
ygen) ðò¡ð£´‹ ÜFèK‚A¡ø¶. «ñ½‹, ï¬ìŠð-
JŸC cKN¾, Þóˆî Ü¿ˆî‹ «ð£¡ø õ£›Mò™ 
«ï£Œè¬÷»‹ (Life style disorders) è†´‚°œ ¬õˆFì  
àî¾A¡ø¶. 

Þò™ð£è«õ,ªî£ì˜ àìŸðJŸC ¹ŸÁ «ï£J¬ùˆ 
î´‚è õ™ô¶. êeðˆFò ÜªñK‚è ð™è¬ô‚ èöè 
ÝŒ¾èO¡ð®, ï¬ìŠðJŸC ÜFè÷¾ «ñŸªè£œ÷£î 
ªð‡è¬÷‚è£†®½‹, Fù‰«î£Á‹ ªî£ì˜„Cò£è‚ 
°¬ø‰îð†ê‹ å¼ ñE «ïó‹ ï¬ìŠðJŸC «ñŸªè£œÀ‹ 
ªð‡èœ 14 -êîiî‹ «ð¼‚° ñ£˜ðèŠ¹ŸÁ«ï£Œ 
õ¼õîŸè£ù õ£ŒŠ¹èœ °¬øõ£è«õ àœ÷î£èˆ 
ªîKM‚A¡øù. 

«ñ½‹, àì™ ð¼ñù£ù ñŸÁ‹ 
ý£˜«ñ£¡ ñ¼‰¶è¬÷Š ðò¡ð´ˆ¶‹ 
ªð‡èÀ‚° ï¬ìŠðJŸC ñ£˜ðèŠ 
¹ŸÁ«ï£Œ õó£ñ™ î´‚°‹  å¼ Üóí£è 
M÷ƒ°A¡ø¶. 

Þ¡Á Í†´õL(Arthritis), º¶¬ñJ¡ 
îM˜‚è º®ò£î àì™ Hóê¬ùò£è 
à¼ªõ´ˆF¼‚Aø¶. Þ„ÅöL™, 
Fù‰«î£Á‹ Þ¼ð¶ GIì ï¬ìŠ 
ðJŸC «ñŸªè£œõ¶ Í†´‚èO™ Þóˆî 
æ†ì‹ ñŸÁ‹ àò¾ FóõƒèO¡ ²óŠH¬ù 

°Áï¬ì ðJ™«õ£‹! 
°¬øM™ô£ 

àì™ïô‹ ªðÁ«õ£‹!!
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ñ¼ˆ¶õ˜. ð£.Þó£. ªê‰F™°ñ£˜ 
¶¬øˆî¬ôõ˜ (ªð£ÁŠ¹), àì™ îˆ¶õ‹ ¶¬ø, 

«îCò Cˆî ñ¼ˆ¶õ GÁõù‹, î£‹ðó‹ ê£ù«ì£Kò‹, ªê¡¬ù. 



ÜFèKˆ¶, â½‹¹ º¼‰¶èÀ‚è£ù á†ìˆF¬ùŠ 
ªðŸÁˆî‰¶, â½‹¹èO¡  «îŒñ£ùˆ¬î‚ 
°¬ø‚A¡ø¶. «ñ½‹, è£™ ñŸÁ‹ õJŸÁˆ 
î¬êèÀ‚°‹ õ½«ê˜‚A¡ø¶. 

cƒèœ ¬èè¬÷ àò˜ˆF ïì‚°‹ ðö‚èºœ÷õó£è 
Þ¼‚°‹ð†êˆF™, àƒèO¡ àì™ â¬ìò£ù¶ ñŸø 
àì™ î¬êèÀ‚° ñ¬ìñ£Ÿø‹ ªêŒòŠð†´, Í†´ˆ 
î¬êè¬÷ Þô°õ£‚A õL¬ò‚ °¬ø‚A¡ø¶. â¿ð¶ 
ºî™ â‡ð¶ õòFŸ°‹ «ñŸð†ì ªðKòõ˜èœ ªî£ì˜ 
ï¬ìŠðJŸC «ñŸªè£œõFù£™ Üõ˜èœ àì™ Ü÷M™ 
ºìƒAŠ «ð£è£ñ™ Üõ˜î‹  ðEè¬÷ Üõ˜è«÷ 
ªêŒ¶ ªè£œ÷ ï¬ìŠðJŸC á‚èñOŠðî£è ÝŒ¾èœ 
ªîKM‚A¡øù. 

Þ¡¬øò Þò‰Fóñòñ£ù  õ£›Mò™ ÅöL™,  
Obesity - â¡A¡ø àì™ ð¼ñ¡ Ü™ô¶ ÜFÉô«ï£Œ 
ñ¼ˆ¶õˆ  ¶¬ø‚° å¼ ª ð¼‹  êõ £ô £è 
à¼ªõ´ˆF¼‚A¡ø¶. ï¬ìŠðJŸC, àì™ 
ð¼ñ¡ «ï£Œ‚° å¼ âOò b˜õ£è 
ÜPòŠð´A¡ø¶. º¬øò£ù ï¬ìŠð-
JŸC àìL½œ÷ ÜFèŠð®ò£ù 
àì™ ªè£¿Š¹ (Body fat) ñŸÁ‹ 
àì™ ð¼ñ¡ °Pf†¬ì‚ 
(Body Mass Index) °¬øˆ¶ 
à ì ™  â ¬ ì J ¬ ù ‚ 
è†´‚°œ ¬õˆ¶‚ªè£œ÷ 
àî¾A¡ø¶. å¼ï£¬÷‚° 30 
GIì‹ «ñŸªè£œÀ‹ ªî£ì˜ 
ï¬ìŠðJŸC ãø‚°¬øò 
200 è«ô£K ÝŸø¬ô âKˆ¶ 
àì™ ð¼ñ¬ù‚ °¬ø‚A¡ø¶. 
« ñ½‹ ,  àì™  ð¼ñÂ‚°‚ 
è£óíñ£ù 30 -‚°‹ «ñŸð†ì 
ÜFÉô«ï£Œ  ñóðµ‚èO¡ (Obesity 
gene) ªêò™Fø¬ù‚ °¬øˆ¶, Obesi-
ty-«ï£Œ õó£ñ™ ð£¶è£‚A¡ø¶. 

ªê£¡ù£™ ï‹ðñ£†¯˜èœ, ï¬ìŠðJŸC àƒèO¡ 
ñù àí˜¾è¬÷, â‡íƒè¬÷ ñŸÁ‹ èù¾è¬÷»‹ 
ñ£ŸPò¬ñ‚°‹ õ™ô¬ñ ªè£‡ì¬õ. ï¬ìŠðJŸC 
å¼õK¡ âF˜ñ¬ø â‡íƒè¬÷Š «ð£‚A, ñùˆFŸ° 
àŸê£èˆF¬ù»‹, ñù àÁFJ¬ù»‹ ÜO‚A¡ø¶. 

àìŸðJŸC‚ÃìˆF™ àœ÷ ‘Treadmill’ â¡Â‹ 
æ´ªð£PJ™ ïìŠðF¬ù‚ è£†®½‹, ï‡ð¼ì«ù£ 
Ü™ô¶ àøMù«ó£«ì£ ï™ôªî£¼ ÞòŸ¬èò£ù 
ÅöL™ ï¬ìŠðJŸC «ñŸªè£œõ¶ ñù Ü¿ˆîˆF¬ùŠ 
«ð£‚A, ñA›„C ÜOŠðî£è ÜPMò™ ÝŒ¾èœ 
ªîKM‚A¡øù. 

ï£Ÿðˆ¬î‰¶ GIì è´¬ñò£ù àìŸðJŸCù£™ 
ªõ™ô‚Ã®ò ñùà¬÷„ê¬ô, ðˆ¶ GIì âO¬ñò£ù 
ï¬ìŠðJŸC Íô‹ ªõ™ôô£‹ â¡A¡ø£˜èœ ñùïô 
ñ¼ˆ¶õ˜èœ. 

‘õòê£J´„² â™ô£‹ ñø‰¶ «ð£°¶’ â¡Â‹ 
ºF«ò£K¡ ¹ô‹ð¬ô ºPò®‚°‹ ¹ˆ¶í˜¾ñ¼‰¶ 
ï¬ìŠðJŸC. ï£œ«î£Á‹ ï¬ìŠðJŸC «ñŸªè£œÀ‹ 
60 ºî™ 70 õòFŸ°†ð†ì ªð‡èOì‹ ïìˆîŠð†ì 
ÝŒM™, Üõ˜èO¡ G¬ùõ£Ÿø™ «ñ‹ð´õ¶ì¡,  
ð¬öò G¬ù¾èÀ‹ °¡ø£ñL¼Šð¶ è‡ìPòŠ 
ð†´œ÷¶. 

«ñ½‹, º¶¬ñJù£™ õó‚Ã®ò Alzheimer’s 
and Dementia -«ð£¡ø G¬ù¾ŠHø›¾ «ï£ŒèOù£™ 
ð£F‚èŠðì£ñ™ Þ¼‚è ï¬ìŠðJŸC àî¾õî£è  
Ýó£Œ„Cò£÷˜èœ ªîKM‚A¡øù˜. 

Þ¡¬øò ªè£«ó£ù£ è£ô‚è†ìˆF™, «ï£Œ âF˜Š¹ˆ 
Fø¡ â¡ð¶ àJ˜‚èõêñ£è‚ è¼îŠð´A¡ø¶. 
ï£œ«î£Á‹ °¬ø‰îð†ê‹ 20 GIìƒèœ ï¬ìŠ 
ðJŸC «ñŸªè£œðõ˜èÀ‚° «ï£Œ âF˜Š¹ˆ Fø¡ 
ÜFèKˆ¶, ÜšõŠªð£¿¶ ï£‹ ÜõFŠð´‹ êO 

ñŸÁ‹ è£Œ„êô£™ ð£F‚èŠð´õ¶ 43 
êîiî‹ °¬øA¡ø¶ âùˆ îó¾èœ 

ªîKM‚A¡øù. 

«ñ½‹, °¬ø‰î è£ôˆF™ 
« ï £ Œ  G ¬ ô J L ¼ ‰ ¶ 
°í‹ ªðÁõîŸ° ï¬ìŠð-
J Ÿ C  à î ¾ õ î £ è ¾ ‹ 
ÜPòŠð†´œ÷¶. 

ï¬ì Š ðJŸC  â¡ð¶ 
âO¬ñò£ùªî£¼ àìŸ 
ðJŸC. ï£‹ â‰î„ ÅöL™ 
Þ ¼ ‚ A ¡ ø  « ð £ F ½ ‹ , 
ª ð £ ¼ † ª ê ôM¡P  â ‰ î 

G¬ôJ½‹  å¼õ ˜  ï¬ ì Š 
ðJ ŸC¬òˆ  îù‚°  àè ‰ î 

«ïóˆF™, M¼ŠðŠð†ì è£ô Ü÷¾ 
«ñŸªè£œ÷º®»‹ â¡ð¶ ÞŠðJŸCJ¡  

CøŠ¹. 

å¡ø£‹ Üè¬õJ™ î£Œ, î‰¬î, ²Ÿø‹ Åö èŸø 
ï¬ìŠðJŸC â¡ªø¡Á‹  àƒèO¡ àì™ ïôÂ‚° 
àŸø ï‡ðù£è àìQ¼‚°‹ å¼ âOòªî£¼ àìŸ 
ðJŸC â¡ðî¬ù ò£¼‹ ñÁ‚èº®ò£¶. ÞQõ¼‹ 
è£ôƒèO™, ñ¼ˆ¶õ˜ îù¶ ñ¼‰¶„Y†®¡ ÞÁFJ™, 
“å¼ ï£¬÷‚° Þ¼ð¶ GIì‹ ïì‚è¾‹” â¡ðî¬ù 
å¼ ñ¼‰î£è â¿Fù£½‹ MòŠðîŸ° å¡Á 
I™¬ô. 

âù«õ, “âù‚° «ïóI™¬ô” â¡Á ê£‚°Š«ð£‚°„ 
ªê£™L, àƒèO¡ ñ¼‰¶õ„ ªêôM¬ù‚ °¬ø‚°‹ 
àì™ïô‹ î¼‹ ï¬ìŠðJŸCJ¬ùŠ ¹ø‰îœ÷£b˜èœ. 
ïñ¶ Ü¡ø£ìŠ ðE‚A¬ì«ò ï¬ìŠðJŸC¬ò å¼ 
Þ¡Pò¬ñò£î èì¬ñò£èŠ H¡ðŸÁ«õ£‹. °Áï¬ì»‹ 
ðJ™«õ£‹, «ï£J™ô£ ïô õ£›M¬ùŠ ªðÁ«õ£‹. 
«ï£òŸø õ£›«õ, °¬øõŸø ªê™õ‹.
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