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1. Herd immunity - FGk nehŒ¤jL¥gh‰wš

2. Disinformation - òuë/jtwhd jutš

3. Confirmed case - nehŒ¤jh¡f« cWÂahdt®

4. Physical distancing - éy»æU¤jš

5. Infection precautions - bjh‰W¤jh¡F¡ fh¥ò

6. Moratorium - FW§fhy¥gâ Kl¡f«

7. Exponential growth - gš»¥bgUFjš/ 

   ngusÎ¥ bgUFjš

8. Local Transmission - m©ikæl¥ gutš

9. E-Pass - ä‹ ÏirÎ¢Ó£L

10. Communicable disease - bjh‰WnehŒ

11. Cordon sanitaire - bjh‰W¥gFÂ¤ jil všiy

12. Rapid test - éiuÎ MŒÎ

13. Germicide - E©Qæç¡bfhšè

bjh‰W¡fhy¡ fiy¢brh‰fŸ

14. plasma therapy - CÜ® kU¤Jt«

15. mortality - Ïw¥ò

16. Ventilator - _¢R¢ Óuh¡»

17 Respirator - _¢R¥bgh¿

18. Community spread - FKf¥gutš

19. Airbarne - fh‰Wtê¥gutš

20. Outspread - fL«gutš

21. Incubation period - nehŒ mU«ò fhy«

22. Oxygen mask - cæ®të Kf¡ftç

23. Surgical Mask  - mWit kU¤Jt   

   Kf¡ftç

24. Mitigation - Ja® jâ¥ò

25. Antimicrobial - E©Qæç vÂ®¥ò
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cyf¤ jäH®fë‹ gil¥òfŸ, brŒÂ¤ JQ¡FfŸ, ãfœÎfë‹ xë¥gl§fŸ M»ait tunt‰f¥gL»‹wd



MáÇa® ngR»wh®

m‹ghdt®fns!

eh« bgUªbjh‰¿š ÏUªJ éLjiy bg‰W 

éiuéš Ïašò ãiy¡F¤ ÂU«ònth« v‹w 

e«Ã¡if vd¡F ÏU¡»wJ. bjh‰W¥ gutiy¤ 

jL¡f Cul§F bjhlU« ntisæY« brªjäœ¢ 

brh‰Ãw¥Ãaš mfuKjè¤ Â£l Ïa¡ff« jdJ 

thyhakhd Ïa¡ff¥ gâfis¢ Rz¡fäšyhkš  

brŒJ tUtij Clf§fŸ têahf k¡fŸ 

m¿th®fŸ. mL¡fL¡fhd M¡f¥gâfshš 

Ï›éa¡ffK« òJ¥bghèÎ bg‰W tU»wJ

flªj 07.06.2020M« ehŸ fhbzhè 

mk®éš g¤J kht£l ÏisP®fŸ öajäœ 

ngRtÂš Ïisnah® vÂ®bfhŸS« Á¡fšfis 

vL¤Jiu¤J mt‰¿‰fhd Ô®ÎfisÍ« gÂÎ 

brŒjh®fŸ. mjid¤ bjhl®ªJ 28.06.2020M« 

ehŸ nkY« 10 kht£l ÏisP®fŸ mnj 

jiy¥Ãš fU¤Jiu tH§» cyf¤ jäH®fë‹ 

ftd« <®¤jh®fŸ. 38 kht£l§fis¢ rh®ªj 

30 taÂ‰F£g£l ÏisP®fis x‹¿iz¤J 

el¤j¥gL»‹w Ïªj ãfœÎ X® mikÂahd 

bkhê¥òu£Áia¢ brŒJtUtjhf¥ bghJ 

neh¡f®fŸ ghuh£L»wh®fŸ

flªj 21.06.2020M« ehŸ mfuKjè Ïa¡ff« 

br‹id Ïynahyh fšÿçÍl‹ ÏizªJ 

“jäH® thœÎ« t£lhu tH¡F¢ brh‰fS«” 

v‹»w jiy¥Ãš  neuiyahf Ïizatê¥ 

g‹dh£L ciu mu§f¤Âid el¤ÂaJ. mÂš 

K¤jhd _‹W MŒt¿P®fŸ gaDŸs ciuia 

ãfœ¤Âdh®fŸ.

Ïa¡ff« el¤J« Ï¥go¥g£l fhbzhè 

ãfœÎfë‹ têahf cyf¤ jäH®fshš 

Ï›éa¡ff« c‰W neh¡f¥gLtij¥ òçªJ 

bfhŸs Ko»wJ. mjdhš vªneuK« Ï›éa¡ff« 

éê¥ghfÎ« éiuthfÎ« brašg£L tU»wJ.

Ïa¡ff¤Â‹ bjhF¥ghs®fŸ, 

gÂ¥ghÁça®fŸ x›bthUtU« ehbsh‹W¡F 

30 fiy¢brh‰fis totik¤J  tU»wh®fŸ. 

Ï›th©L jäœ mfuhÂæaš MŒÎ kyU¡fhf¤ 

jäH¿P®fël« ÏUªJ MŒÎ¡f£Liufis¡ 

nf£L brŒÂ¤jhŸfŸ, tiy¤js«, òyd« 

têahf¢  brŒÂ m¿¡if mD¥g¥g£LŸsJ.

eilKiw thœ¡ifæš öa jäêš ngRnthiu¡ 

f©l¿ªJ  gçR tH§Ftj‰fhd gâiaÍ« 

Ï›éa¡ff« bjhl§»æU¡»‹wJ.

8050 g¡f§fŸ, VG kly§fŸ vd tiuaW¡f¥ 

g£L btëtuéU¡F« brªjäœ¢ brh‰Ãw¥Ãaš 

ngufu Kjèæ‹ ÂUªÂa gÂ¥ò m¢R¡F¥ 

ngh»‹w ãiyæš mâakh¡f¥g£oU¡»‹wJ. 

Ïij¤jéu khzt® Ïy¡»a mfuhÂ, ma‰brhš 

mfuhÂ,  eilKiw¤ jäœ mfuhÂ vd _‹W 

mfuhÂfis¤ bjhF¡F« gâfŸ ãiwÎ‰W 

m¢R¡F mâakh¡f¥g£LŸsd. nkY« _‹W 

mfuhÂfis¤ bjhF¡F«  gâfŸ éiuthf 

eilbg‰W tU»‹wd.

nk‰f©l mfuhÂfis btëæLtj‹tê 

Ï›éa¡ff« jiyKiw¤ jäH®fëilna 

xU têfh£oahf¤ j‹id ãiyãW¤Â¡ 

bfhŸS«. jäœ bkhê v‹whš mj‰F Mânt® 

mfuKjèfŸjh« v‹gij Û©L« xUKiw 

Ï›éa¡ff« cWÂ¥gL¤J«. 

Ï›th©L jäœehL r£lk‹w m¿é¥òfshf¥ 

g¤J¤ Â£l§fŸ m¿é¡f¥g£LŸs ãiyæš 

mt‰W¡fhd murhizfis vÂ®neh¡» 

ÏU¡»nwh«. “jäG¡F¤ bjh©L brŒnth‹ 

fis¥gÂšiy” v‹w        òJbkhênahL 

jäœ¥gâah‰w cyf¤ jäH®fsh»a Ú§fS« 

v§fnshL ÏizªJ brayh‰w éU«ò»‹nwh«. 

brh‰Fit.fh« (sorkuvai.com) Ïiza 

js¤Â‰FŸ tªJghU§fŸ. mJ Ú§fŸ m‹whl« 

òH§F« Ïšykhf¤ bjçÍ« eh§fŸ c§fŸ 

cwéd®fshf¤ bjçnth«.

e‹¿. 

Û©L« rªÂ¥ngh«.

l
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mfuKjÈÆ‹ mikâ¥ òu£á
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cHt®fŸ gUt« gh®¤J ntsh©ik 

brŒJ mWtil brŒÍ« neu¤Âš Kjèš mL¤j 

nghf¤Â‰fhd jukhd éijfis¤ j§fSila 

ãy¤Ânyna nj®Î brŒa fhy§fhykhf¡ 

fil¥Ão¤j bjhêšE£g«jh‹ Kis¥ghç.

jäH®fŸ éijfis¤ nj®Î brŒtÂnyna 

gy E£g§fis¡ fil¥Ão¤jd®. nehŒ¤jh¡Fjš 

Ïšyhj jukhd gæ®fëèUªJ e‹whf éisªj 

éijfis¤ nj®Î brŒt®. m›thW nj®Î brŒj 

beš éijfis¡ FÂ®fëY«  nfh£ilf£oÍ« 

ó¢Á¤ jh¡Fjèš ÏUªJ fh¥gh‰w mt‰Wl‹ 

nt«ò, kŠrŸ, beh¢Á, tr«ò k‰W« gy _èiffŸ 

nr®¤J¥ ghJfh¥g®. mL¤j gUt¤Âš éij¥gj‰F 

K‹ éijfë‹ Kis¥ò¤ Âwid MuhŒªj Ãwnf 

éij¥gJ jäH®fë‹ beL§fhy tH¡fkhf 

ÏUªÂU¡»wJ. m¥go e« K‹ndh®fŸ FGthf¢ 

nr®ªJ T£L Ka‰Áahf¢ brŒjJjh‹ Kis¥ghç¤ 

ÂUéHh v‹w bgauhš tH§f¥g£lJ.

Kis¥ghç¤ ÂUéHh

bgU«ghY« khÁ, g§Få, Á¤Âiu, Mo  

khj§fëš Á‰ù®fëš cŸs eh£L¥òw¥ bg© 

bjŒt§fS¡F Kis¥ghç Ï£L, bgh§fš 

it¤J¡ bfh©lhl¥gL«. bg©fŸ tsikæ‹ 

F¿plhf¤  Âfœtjhš Kis¥ghçæ‹ nj®Î 

Kjš ghJfh¥ò tiu mid¤J« bg©fëlnk 

x¥gil¡f¥gL»wJ. ts®Ãiw¡ fhy§fëš 

k£ghid, gid_§»š Tilfëš MW mšyJ 

Fs¤ÂèUªJ t©lš k© vL¤J tªJ Kis¥ghç 

r£o cUth¡f¥gL«. Ã‹ Kisf£oa éijfis 

k©fyit ãu«Ãa bjh£oæš éij¥gh®fŸ. 

fÂut‹ xë glhj Ïl¤Âš it¤J, j©Ù® 

bjë¤J¥ ghJfh¥gh®fŸ. mªneu§fëš mayh® 

ahiuÍ« Å£o‰FŸ nr®¥gÂšiy. nkY« bg©fŸ 

khjélhŒ¡ fhy§fëš Kis¥ghçæ‹ mU»š 

bršy mDkÂ¥gÂšiy. fhuz« mªj neu§fëš 

mt®fë‹ cl«ÃèUªJ mÂf¥goahd bt¥g«, 

fêÎfŸ btënaWtjhš mJ g¢Ás« FHªij 

nghš cŸs Kis¥ghçæ‹ ts®¢Áia¥ ghÂ¡F« 

v‹W ãid¤ÂU¡»wh®fŸ. fhy¥ngh¡»š 

mJ bg©fis ÏêÎgL¤J« Ô£L v‹W 

Âirkh¿é£lJ. Kis¥ghç ngh£l kWehëèUªJ 

bg©fŸ Å£o‹ K‹ò t£lkhf ã‹W F«ä 

mo¥gh®fŸ

``Kis¥ghç nghL§f«kh K¤jhu«kid¥ ghL§f«kh

 fu§bfh£o ML§f«kh fUkhçia¥ ghL§f«kh

btæšglhj nfh£il f£o éij¢R t¢nrh« Kis¥ghç

 éjéjkh éij gu¥Ã bt¡fhë¡F Kis¥ghç

Kis¥ghç vL¡ifæny K¤Jkhç kd§Fë®thŸ”

Ïªj¡ F«ä Xir vGtJ nghy Kis¥ghçÍ« 
Kis¤J btëtU«  v‹gJ e«Ã¡if. Ï›thW 
ghJfh¤j Kis¥ghçia x‹gjh« ehëš C®¥ 
bghJ Ïl¤Âš it¥gh®fŸ. ahUila éijæ‹ 
Kis¥ghç Åçakhf ts®ªJŸsnjh mtUila 
Kis¥ghçia¢ R£o¡fh£o m›éijna 
midtU¡F« Áwªj éijahf¡ fUj¥gL«. Ã‹ò 
g¤jh« ehëš XL« Úçš Kis¥ghçia¡ fiu¤J, 
gæ® nghF« Ïlbkšyh« brê¥gj‰F¥ gh£Ll‹ 
thœ¤Â têaD¥Ã¤ ÂUéHhit ãiwÎ brŒt®.

Ï¥go têgh£L¤ ÂUéHhéš k£LkšyhJ 
Kis¥ghçæ‹ Ï‹¿aikahikia midtU« 
m¿ªÂU¡f nt©L« v‹gj‰fhf¤ ÂUkz« 
cŸë£l K¡»a ãfœÎfëY« Kis¥ghçia¤ 
jtwhkš Ïl«bgw¢ brŒÂU¡»wh®fŸ e« 
K‹ndh®fŸ. Áy¥gÂfhu¤Âš nfhty‹ f©z» 
ÂUkz¤Â‹nghJ jtr Kis¥ghç bfh©l 
Fl§fis¥ bg©fŸ VªÂ tªj fh£Áia,

``éç¤j ghèif Kis¡Fl ãiwæd®” v‹W 
R£L»wh® Ïs§nfhtofŸ. 

``bt©lhkiu Kis¥ghèif” (bt§if¡  
nfhit 97) v‹W bt§if¡nfhitÍ« Kis¥ 
ghèif g‰¿ F¿¥Ã£LŸsJ. ÂUkz« ngh‹w 
k§fy ãfœÎfëš k£LkšyhJ Å£oš ahuhtJ 
ÏwªjÃ‹ x‹gh‹ jtr§fis éij¤J mJ 
tsU« brê¥ig¥ bghU¤J mªj¡ FL«g¤Â‹ 
e‹ik Ôikfis¡ fâ¡fÎ« Kis¥ghç 
ts®¡f¥g£lij m¿aKo»wJ.  ÏJ Ïw¥ò ãfœªj 
Å£lhç‹ Jaiu kilkh‰w« brŒÍ« cséaš 
rh®ªj g©ghL v‹gJ« ftå¡f¤j¡fJ. Ï¥go 
éij ne®¤Âæ‹ Kj‹ik m§fkhf ÏUªj 
Kis¥ghç¤ ÂUéHhit¥ bgU«ghY« Ï‹W 
el¤JtÂšiy. Ïjdhš e« k©rh®ªj kugh®ªj 
gy Mæu« Åçaä¡f éijfis ÏHªJé£nlh«. 
kugQkh‰w mšyJ khåa éij v‹W Åçaäšyh¢ 
brh¤ij éijfis th§» éij¤ Ââ¥ig V‰W¡ 
bfh©lj‹ éisnt Ï‹iwa ntsh©ikæ‹ 
Åœ¢Á. 

- V. fhªÂ, cjé¥ gÂ¥ghÁça® 
mfuKjè Ïa¡ff«

l

m¿a nt©oa mÇa brŒâ - 2
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nfhit öajäœ ÏisP® ghriw k‰W« jäœehL muR  brªjäœ¢ 

brh‰Ãw¥Ãaš mfuKjè¤ Â£l Ïa¡ff« ÏizªJ el¤Âa, “öajäœ ngRtÂš 

ÏisP®fŸ vÂ®bfhŸS« Á¡fšfS«! Ô®ÎfS«!” v‹w jiy¥Ãyhd ̀`Ïizatê 

Ïisnah® fU¤Jiu mk®Î” 07/06/2020 m‹W Áw¥ghf eilbg‰wJ. mk®éš 

brªjäœ¢ brh‰Ãw¥Ãaš mfuKjè¤ Â£l Ïa¡ff¤Â‹ Ïa¡Fe® ÂU.j§f.fhkuhR 

mt®fŸ öajäœ ngRtÂš cŸs Áw¥ò, Ï‹¿aikahik k‰W«  mfuKjè¤ 

Â£l¤Â‹ brašghLfŸ F¿¤J¢ br¿thf vL¤Jiu¤J ãfœéš jiyik 

jh§»dh®. K‹djhf, öajäœ¥ g‰whs® gçRbg‰w ÂU.Á.kâf©l‹  tunt‰òiu 

eé‹W, ãfœ¢Áia¤ bjhF¤J« tH§»dh®. jäHf¤Â‹ gy kht£l§fëèUªJ« 

fyªJ bfh©l öajäœ ÏisP®fshd g¤J¡ fU¤Jiuahs®fS« ``öajäœ 

ngRtÂš Ïisnah® fhQ« Á¡fšfS« Ô®ÎfS«” vD« bghU©ikæš j§fŸ 

fU¤Âid¤ bjëthfÎ« Ãwbkhê¡ fy¥ò ÏšyhkY« btë¥gL¤Âdh®fŸ. 

ãiwthf, brªjäœ¢ brh‰Ãw¥Ãaš mfuKjè¤ Â£l Ïa¡ff¤Â‹ bjhF¥ghs® 

ÂUkÂ. b#.rhªÂ e‹¿ T¿dh®. Ïªj mk®éš e‰wäœ br.t.ÏuhkhEr«, Ïy©l‹ 

jäœbkhê¡ fiy¡fHf«  Áth¥ÃŸis, JghŒ brªjäH® ghriw ghyhí, mòjhÃ 

jäœ k¡fŸ k‹w«  gh°f® cŸë£l  g‹dh£L¤ jäH¿P®fŸ fyªJ bfh©L 

thœ¤Jiu tH§»d®. mk®éš ü‰W¡F« nk‰g£l jäœ M®ty®fŸ fyªJ 

bfh©ld®. 

öajÄœ ïisP®fŸ 

öajÄœ ngRtâš ïisP®fŸ 

vâ®bfhŸS« á¡fšfS«! Ô®îfS«!

mk®ths®fë‹ fU¤JiufŸ

“òÂa bjhêšE£g¢ brh‰fS¡F¥ Ãwbkhêiana ga‹gL¤J»nwh«. x›bthU 

JiwæY« mªj khzt®fë‹ òy¤Â‰nf‰g¡  fiy¢brh‰fis  xU jhshf it¤J 

kÂ¥bg© jªjhš, kÂ¥bg©â‰fhf midtU« öajäiHÍ« fiy¢brhšyh¡f« 

g‰¿Í« m¿t®. Clf¤Â‹ thæyhf Ïisnahçl« öa jäiH¢ nr®¡fyh«. Ïij 

muR C¡Fé¡fyh«.”

j. Mnuh¡»a Mèt® uhrh, kJiu

ehS¡F ehŸ cy»š òÂa òÂa JiwfS« m¤Jiwfëš òÂa òÂa brh‰fS« 
Ãw¥bgL¡»‹wd. mt‰iw¤ jäœ¥gL¤Â¤ jäœgo¡F« khzt®fëlK« 
k¡fëlK« nr®¡f nt©L«. t£lhu tH¡F¢ brh‰fS¡bfd¤ jå mfuKjèia 
cUth¡» mij üyhf k£Lä‹¿ ä‹dh¡f« brŒJ Ïiza¤ÂY« gÂél 
nt©L«. ma‰brhš mfuKjè x‹iw cUth¡» ä‹dh¡f« brŒa nt©L«. 
mjdhš midtU« jh§fŸ ga‹gL¤J« brh‰fŸ jäHh? Ãwbkhêah? vd 
milahs« fhz ÏaY«. k¡fŸ mÂf« ga‹gL¤J« äf¥bgça Jiwahd 
bk‹bghUŸ Jiwæš jäêš ãuš vGJ« bk‹bghUsh®fis C¡Fé¡f 
nt©L«.

f.K¤Jé¡ndZ, éUJef®

Á. kâf©l‹ 

nfhit
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j‰nghija fhy¤Âš brh‰fS¡F¢ rçahd, bjëthd bkhêbga®¥ò ÏšyhikÍ«, xU 

brhšiy¡ F¿¡f¥ gy brh‰fŸ cUth¡f¥gLtJ« öajäœ ngRtj‰F¢ Á¡fyhfnt ÏU¡»wJ. 

rh‹W òyd«/f£bré. Ïu©lhtjhf, c¢rç¥òfëš Á¡fš. rh‹W äÂt©o/<UUë. <UUë vd 

c¢rç¥gÂš Á¡fš. MÁça®fŸ k‰w ghl§fS¡F K¡»a¤Jt« tH§FtJ«, jäœ jhnd v‹w 

k‰w ghl MÁça®fë‹ rhlY« khzt®fŸ jäœ ÛJ bfh©oU¡F« ne®kiw v©z¤ij¡Tl 

vÂ®kiwah¡F»‹wd. go¤jt®fŸ Kjš go¡fhjt®fŸ tiu midtU« mašbkhêæ‹ ÛJ 

bfh©LŸs M®t¤ij mt®fë‹ ÃŸisfS¡F it¤ÂU¡F« bga®fëny e«khš fhzKo»wJ. 

jäœ, M§»y¢ brh‰fë‹ ntWgh£il e«khš òçªJ bfhŸs Ko»wJ. Mdhš, jäœ k‰W« 

tlbkhêæ‹ ntWgh£il¥ òçªJbfhŸs Koahj msé‰F ÏUbkhêæDila fy¥ò mÂfkhf 

ÏU¡»wJ. vªj bkhêiaÍ« fyªJ ngRtJ rçahd ng¢R bkhêahf ÏU¡f KoahJ v‹gij eh« 

òçªJbfhŸs nt©L«. mL¤J, eh« ngR« jäœ rçahdjh? Ïšiyah? v‹w jhœÎkd¥gh‹ikia 

éy¡», gy nfëfŸ, »©lšfŸ V‰g£lhY« mt‰iw¥ bghU£gL¤jhkš öajäêš ngr nt©L«.

k. ehfuh{, »UZz»ç

jäH®fŸ jå¤jäœ¢brh‰fis m¿ahkš Ãwbkhê¢ brh‰fis¤ jäœ¢brh‰fŸ 

v‹W v©â¡ bfh©oU¡»wh®fŸ ÏJ xU Á¡fš. Ï‹iwa gil¥ghSik ä¡f ÏisP® 

fëilna  gil¥òfëš bkhê mtÁak‹W, fU¤JfS«, cz®ÎfSnk K¡»a¤Jt« 

bgW»‹wd vdnt gil¥Ã‰F bkhê xU jilæšiy v‹»w v©z« mÂfkhæU¡»wJ. 

ÏJ Ïu©lhtJ Á¡fš

Ït‰iw¡ fisa, ghlüšfëš F¿¥ghf¤ jäœ¥ghl üšfisahtJ jå¤jäêš 

totik¥ò¢ brŒa KaYjš nt©L«. ÏisP®fŸ jå¤jäêš gil¥òfis 

Ïa‰W»wnghJ mt‰iw munrh, muR mDkÂ bg‰w jäœ mik¥òfnsh jhnk K‹tªJ 

gÂ¥Ã¡f nt©L«. 

Å£oš FHªijfS¡F¤ jäêš bga® it¡fyh«. bga®fis¤ jäœ¥gL¤jyh«. e« 

FoæU¥ò¥ gFÂfëš cŸs m§fhofŸ, éLÂfS¡F¤ jäœ¥bga® gjhiffis ehnk 

totik¤J tH§fyh«. rhiyfë‹ bga®fis¤ jäœ¥gL¤Â¥  gjhiffis mik¡fyh«. 

ifal¡f ma‰brh‰ mfuhÂfis¥ gÂ¥Ã¤J khzt®fS¡F« ÏisP®fS¡F« 

üyf§fS¡F« éiyæ‹¿ tH§fyh«. khzt®fŸ jäœ bkhêæid¥ ga‹gL¤J 

tj‰fhf¥ ngh£ofŸ it¤J, muR tH§F« bgUªbjhifia¢ ÁWÁW gFÂahf 

khzt®fS¡F cjé¤ bjhifia¥ nghy tH§fyh«.

_‹W khj§fS¡F xUKiw jå¤jäœ¤ nj®Îfis vG¤J, ng¢R¤nj®Îfshf 

it¤J mt‰¿š bt‰¿ bgW»w khzt®fS¡F¤ bjhl®ªJ tH§fÎ«, k‰wt®fS¡F 

ÏilãW¤ÂÍ« tH§F»wnghJ x›bthU KiwÍ« m¤bjhifia th§»él 

nt©Lbk‹»w mthéš v©z‰w khzt®fS« jå¤jäêš ngr, vGj gæ‰Á 

nk‰bfhŸs thŒ¥ÃU¡»wJ.

muR mYtyf§fëš, g¤Âu¥gÂÎ¤ Jiwæš mÂfkhd Ãwbkhê¢ brh‰fis¥ 

ga‹gL¤J»nwh«. mt‰¿š jå¤jäêš Mtz§fis cUth¡F« bghU£L, 

mYty®fS¡F ma‰brhš mfuhÂfŸ k‰W« jå¤jäêš vGj gæ‰ÁfŸ tH§fnt©L«.

f. fU¥grhä, bj‹fhÁ 
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Ï‹iwa NHèš bjhiyngÁ, miyngÁ 

xè¤jhš bgU«ghyhndh® ciuahliy 

M§»y¤Âšjh‹ Jt§F»wh®fŸ. jäœ¢ 

brhšiy v¥go¥ ga‹gL¤j nt©L« v‹»w 

xU têfh£Ljš Ïšyhkš jäœ¢ rKjha« 

ÏU¡»‹wJ. rh‹whf, RLj©Ù® v‹w 

brhšiy¡ fhzyh«. j©ik-Fë®¢Á. 

j©ik+Ú®- j©Ù®. mjhtJ Fë®ªj Úiu¤ 

j©Ù® v‹»nwh«. bt«ik-bt¥g«(NL). 

Mfnt Nlhd Úiu btªÚ® v‹»nwh«. Ï§nf 

RLj©Ù® v¥go tªjJ? 

jäœ¢brhšiy v¥go¥ ga‹gL¤j 

nt©L« v‹w Kiwia¥ gŸëfëY« 

fšÿçfëY« f‰Ã¡f nt©L«. 

f.mk®eh¤,ÂU¥ó®

öajäœ ngRtÂš Ï‹iwa Ïisnah® 

fhQ« Á¡fšfëš Kj‹ikahf ÏU¥gJ 

bkhêa¿Î Ïšyhik jh‹. Ï‹¿U¡F« 

fšéæ‹ f‰wš -  f‰Ã¤jš KiwahdJ 

bkhêa¿éid btW« ghlkhfntjh‹ 

khzt®fis¢ br‹wil»wJ.

gŸë¡Tl§fëš MÁça®fshš 

f‰Ã¡f¥gL« bkhêa¿thdJ v¥nghJ 

bkhêÍz®thf kh‰w¥gL»wnjh, m¥nghnj 

khzt®fŸ bkhê MŒÎ¡F c£gLth®fŸ. 

öajäœ¢ brh‰fS¡F©lhd éê¥òz®Î 

gŸë¥gUt¤Ânyna V‰gL¤j¥gLkhæ‹ 

mt®fSla thœ¡if fy¥òbkhêa‰w 

öajäœ¢ brh‰fshnyna ãiwa¥bg‰¿U¡F«.

r.Âthf®, thâa«gho

Ï‹iwa ÏisP®fë‹ thœéš bgU«g§F t»¥gJ Âiu¥gl§fS« mt‰¿š 

tU« ciuahlšfS« ghlšfS«jh‹.  mit bgU«ghY« Ãwbkhê¡fyªnj 

tU»‹wd. fhuz« Âiu¥gl Ïa¡Fe®fS«, ciuahlš vGJgt®fS« 

ghlyhÁça®fS« mÂf« bkhê¡fy¥ig¥ ga‹gL¤Jtnj. Clf§fS« mt‰¿‹ 

brŒÂahs®fS« bkhê¡fy¥ò¢ brh‰fisna ga‹gL¤J»‹wd®.

fâå cyf¤Âš òyd«,  Kfüš, Ñ¢rf« r_f Clf§fëš M§»y« ngh‹w 

Ãw bkhêfns K‹åiy t»¡»‹wd. Ït‰iw¥ ga‹gL¤J« ÏisP®fS« 

bkhê¡fy¥Ã‰F moikah» éL»‹wh®fŸ. fšé¢rhiyfëš khzt®fS¡F¤ 

jäœ kÂ¥bg© neh¡»ny f‰Ã¡f¥gL»wJ. nfhéš, këif¡fil ngh‹w bghJ 

Ïl§fëš öa jäêš ngÁdhš j«ik Ïêthf v©âéLth®fnsh v‹w m¢r« 

bgU«ghyhd ÏisP®fS¡F ÏU¡»‹wJ. 

K.bfsjk‹, f%®

xU FHªij j‹ thœé‹ mÂf neu¤ij¥ gŸëæšjh‹ bryéL»wJ. Mfnt 

m§F¡ f‰wš f‰Ã¤jš k‰W« ngRtJ vd mid¤J« M§»y¤Âš ÏU¥gjhš 

khzt®fŸ jäœ ngRtÂš gy Á¡fšfis vÂ®bfhŸ»wh®fŸ. bgU«ghyhd 

bg‰nwh®fŸ j§fŸ FHªijfŸ jäœ ngRtij¤ jé®¡f it¤J, Ãwbkhêia¥ ngr¢ 

brŒJ bgUik bfhŸ»wh®fŸ. Ï‹D« Áy bg‰nwh®fŸ j§fŸ FHªijfS¡F¤ 

jäêš ngr tuhJ M§»y«jh‹ ngr tU« v‹W ÏWkh¥ò¡ bfhŸ»wh®fŸ. 

Ï¥gobašyh« jil brŒjhš v¥go m¡FHªijfŸ jäœ ngRth®fŸ?. jäHhÁça® 

Ka‹whš khzt®fis¤ öa jäêš ruskhf¥ ngr it¡f KoÍ«.

ne.ÃuÂÍ¡jh, nfhit
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gŸëfëš jäœ f£lha bkhêah¡f¥g£L, Ãwbkhê¡ fy¥ò Ïšyhj öajäêš 

MÁça®fS«, khzt®fS« ngr¤ bjhl§»é£lhš khzt®fŸ _ykhf¥ bg‰nwh®fS« 

öa jäêš ngr¤ bjhl§Fth®fŸ.

eh« rKjha¤Âš öajäœ ngR« nghJ,

   ``v¥go Ï›tsÎ mHfhf¥ ngRÖ§f!” v‹»w éa¥igÍ«..

   ``Ï‹Dkh jäêš ngÁ¡»£L ÏU¡FÖ§f?” v‹»‹w Vsd¢ Áç¥igÍ« vÂ®bfhŸs 

nt©oæU¡»wJ.

    M§»y« ca®ªj bkhê v‹W brhšè¢ brhšè Ï§F M§»y tê¡ fšé¡Tl§fŸ 

mÂfkh»¡ bfh©nl ÏU¡»‹wd. m§F¥ go¡»‹w jäœ khzt®fS¡F M§»yK« 

ngr¤ bjçaéšiy, jäG« ngr¤ bjçaéšiy v‹gJjh‹  kW¡f Koahj c©ik.

     ehŸnjhW« IªJ M§»y¢ brh‰fis¥ go¡f¢ brhš»w rh‹nwh®fŸ, IªJ öajäœ¢ 

brh‰fisahtJ  f£lhakhf khzt®fŸ f‰f nt©L« v‹W tèÍW¤Âdhš 

ÏisP®fS¡F¤ öa jäêš ngr nt©L« v‹»‹w M®t« mÂfkhF«.

     mªãa ãWtd¤Âš ntiybrŒant©Lbk‹whš mªãa bkhê bjçant©L« v‹»w 

NHY«, jäœ e« jhŒbkhêahf ÏUªjhY« thœ¡if¡Fça kÂ¥igÍ« thœthjhu¤ijÍ« 

ca®¤Jtj‰F mJ cjthJ v‹»w nghè Ã«gK« bgU«ghyhndhçl« ÏU¡»‹wJ. 

        Ãwbkhêfëš jäœfyªJ ahuhtJ ngÁdhš mij¤ jtW v‹W R£o¡fh£L« eh«, e« 

jäœ bkhêæš m¥ÃiHia¢ brŒ»nwh«.ÏJ jäG¡F eh« brŒ»w äf¥bgça Jnuhf«.

    ̀ `v‹iw¡F¤ jäœ¥ng¢R v‹gJ mtkhd« mšy mJ e« milahs«” v‹gij ÏisP®fŸ 

òçªJbfhŸ»wh®fnsh m‹iw¡F¤jh‹ v§F« jäœ vÂY« jäœ v‹»‹w ãiy tU«.

- K.Ãnukh, Ïuh#ghisa«

vdJ jhŒbkhê jäœ m‹W bjY§F MF«. vdnt Å£oš bjY§F ngr nt©L«. gŸëæš 

M§»y« ngr nt©L« v‹»w NHš. eh‹ bk‹bgh¿ahsuhf¥ gâah‰W« ãWtd« g‹dh£L 

ãWtd« v‹gjhš bgU«ghY« M§»y ciuahlš fhz¥gL«. Ï¤jifa fhuz¤Âdhš v‹id¢ 

R‰¿ÍŸs rKjha¤Â‰F V‰wthW khW« Nœãiy¡F¤ jŸs¥g£nl‹.  v‹id¥ bghU¤jk£oš 

xUtç‹ khzt¥ gUt¤Ânyna öajäG¡fhd òçjY« ešy C¡Fé¥ò« më¡f¥glnt©L«. 

Ïj‰F MÁça®fS« KG x¤JiH¥ò ešf nt©L«. MÁça®fŸ TWtij¥  Ã‹g‰Wgt®fŸ mªj¥ 

gH¡f¤ij¤ j§fSila thœehŸ KGtJ« fil¥Ão¥gh®fŸ.

bt.muéª¤, Nÿ®
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 brªjäœ¢ brh‰Ãw¥Ãaš mfuKjè¤ Â£l Ïa¡ff« k‰W« br‹id Ïynahyh fšÿç¤ 

jäœ¤Jiw ÏizªJ el¤Âa “jäH® thœÎ« t£lhu tH¡F¢ brh‰fS«” v‹D« bghU©ikæyhd 

Ïizatê¥ g‹dh£L ciu mu§f« 21.06.2020 Phæ‰W¡»Hik Áw¥ghf eilbg‰wJ.

Ïynahyh fšÿçæ‹ jäœ¤Jiw¤ jiyt® Kidt® J.nkç brh®zh«ghŸ tunt‰òiu tH§f, 

brªjäœ¢ brh‰Ãw¥Ãaš mfuKjè¤ Â£l Ïa¡ff¤Â‹ Ïa¡Fe® ÂU.j§f.fhkuhR mt®fŸ jiyik 

t»¤J, Ïa¡ff¤Â‹ bra‰ghLfŸ F¿¤J« bkhêæ‹ ts®¢Á¡F t£lhu tH¡F¢ brh‰fŸ v›tifæš 

ga‹gL»‹wd v‹gJ F¿¤J« ciuah‰¿dh®. 

Ï›Îiu mu§»š nfhit Á.Ã.v«. fšÿçæ‹  nkdhŸ jäœ Ïiz¥ nguhÁça® Kidt® kh.eluhr‹ 

mt®fŸ, “bfh§F t£lhu bkhêæ‹ g©gh£L¡ TWfŸ“ v‹D« bghU©ikæš M‰¿a ciuæš m§f« 

bghW¡» M¤Âš éLjš, bjh£o¡f£L CL (ÅL), c¥ò th§Fjš, g£oahŸ neu«, giHa nrh¤J (nrh‰W) 

neu«, k¤Âahd¢ nrh¤J¡F¡ ifÍlw neu«, §nfh, <Lnj§fhŒ ngh‹w brh‰fë‹ bghUŸ és¡f§fis 

Ïašò eilæš vL¤Jiu¤jh®.

brh‰fŸ és¡f«

m§f« bghW¡» M¤Âš éLjš   Ïwªjtç‹ cliy vç¤j rh«giy vL¤J, ÁWr£oæš 

c¿nghy¡ f£oit¤J 16 ehŸfŸ it¤ÂUªJ g§fhëfnshL 

nr®ªJ br‹W M‰¿š fiu¤JéLjš

c¥òth§Fjš ã¢rajh®¤j« 

bjh£o¡f£L ÅL jhåa§fis¡ bflhkš ghJfh¡f¥ ga‹gL¤J« ãytiw. 

bjh£o v‹gJ j©Ù® nj§F« gFÂ. bjh£oia¥ nghy Å£o‹ 

eLéš bjh£o f£o mj‹nkš Tiu ntŒªÂU¥g®. mªj¤ 

bjh£o¡FŸ Fê ÏU¡F«. mij¢ nrhs¡Fê v‹g®. Xuh©oš 

éisÍ« jhåa§fëš czÎ¡F¥ nghf, éij¥gj‰bfd 

jhåa§fis Ïªj¤ bjh£o¡FŸ it¤J¥ ghJfh¥gh®fŸ.

giHa nrh¤J neu« fhiy Rkh® 10.00 kâKjš 11.00 kâ¡FŸshd neu«

g£oahŸ neu« ÏuÎ 9.00 kâæèUªJ 10.00 kâ¡FŸshd neu«

k¤Âahd nrh¤J¡F¡ ifÍlw neu« e©gfš 2.00 kâæèUªJ 3.00 kâ¡FŸshd neu«
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§nfh ÏJ kidé fztål« ngR«nghJ kÂ¥ò, m‹ò, gâÎ 

ngh‹wt‰iw¢ R£Ltj‰fhf¥ ga‹gL¤J« brhš.

<Lnj§fhŒ ne®¤Â¡fl‹ ãiwnt¿aj‰F <lhf cil¡F« ÁjWnj§fhŒ

K‹djhf, “bfh§F k©ly tH¡F¢ brh‰fŸ“ v‹w jiy¥Ãš fU¤Jiu tH§»a nfhit 

éntfhdªjh nkyh©ik¡ fšÿçæ‹ brayhs® k‰W« jhshs® Kidt® nt.FHªijrhä mt®fŸ, 

bfh§F k©ly¤Âš gšntW t£lhu§fëš, gšntW FG¡fŸ k‰W« Ïd¤Âduhš ngr¥gL« 

v©z‰w tH¡F¢ brh‰fis¤ bjhF¥gJ k£L« jäê‹ brh‰br¿Î¡F C£lkhf mikÍ« v‹W 

jh‹ fUjéšiy.  khwhf m¢brh‰fis¢ rè¤bjL¤J m¤jifa Áw¥ghd brh‰fŸ v›thW jäê‹ 

brŠbrh‰fnshL bjhl®òilait v‹W mt‰¿‹ ntiu MuhŒªJ bjëªjhš mJ jäœ¢ brhšts« 

nkY« bgUf têtF¡F« v‹wh®.  jäœ v‹D« t‰whj bgU Únuh£l¤Âš, m¤jifa brh‰fis¡ 

fy¡fél nt©L« v‹W T¿anjhL, bfh§F k©ly tH¡F¢ brh‰fis éid¢brh‰fŸ, 

cwÎKiw¢ brh‰fŸ, bga®¢brh‰fŸ, cç¢brh‰fŸ v‹w tifæš gF¤J 60 brh‰fis és¡»dh®.

éid¢ brh‰fŸ

ÂU¥ó£L ÂUkz KT®¤j« (ÂUkh§fša« mâé¤jš)

f©LKjš bfhŸKjš v‹w brhš bghUŸ th§Ftij¡  F¿¥gJ nghny, 
éis¢rè‹ msit, kÂ¥ig¡   F¿¡F« brhš. (Output v‹w 
M§»y¢ brhšè‹ ne® brhš) 

bjh¤Jjš jhÎjš - f«guhkhaz¤Âš fhz¥gL« brhš.   (nkf« bjh¤Âa 
kiy KfLfŸ) (t©oæš Ïl« Ïšyh£oÍ« bjh¤Â¡»£L¥ 
nghwh‹.) 

KL¡F X£Ljš - éu£Ljš - KLF (f«guhkhaz«) (M£il¡ 
fh£L¡F KL¡F) 

ghâ¤jš ãjhå¤jš -  MuhŒªJ braš (f«guhkhaz«) (vJ¡F« 
ghâ¤J¥ gh®¤J¢ brŒ) 

g«òjš beU§Fjš - (f«guhkhaz«) - bfh§F tH¡»š  r‰W¥ 
bghUŸ ntWgL»wJ - ja§» beU§Fjš  (V©lh g«Ã¥ g«Ã 
thu? (tU»whŒ) 

cwit¡ F¿¡F« brh‰fŸ

M¤jhŸ gh£o v‹gj‹ t£lhu tH¡F - m«khé‹ m«kh      m«khæ 
/ m«k¢Á - m¥ghé‹ m«kh / m¥g¤jh 

mŒa‹ jh¤jh v‹gj‹ t£lhu¢brhš (Áy® m¥ghitÍ« Ï¥go 
miH¥g®)  m«khé‹ m¥gh - m¥g¢Á m¥ghé‹ m¥gh 
m¥ghU (jäœeh£o‹  ntW Áy   gFÂfëY« Ï¢brh‰fis¡ 
fhzyh«) 

x¡fY« k¡fS«   cwéd®, ÃŸisfŸ (bj‹òy¤jh®, bjŒt«, éUªJ, x¡fš 
- ÂU¡FwŸ)  (x¡fY« k¡fS« x©zhæ£lh§f)

jhahÂfŸ / jhæÂfŸ  xU jhæ‹ tê¤njh‹wšfŸ / g§fhëfŸ   (nfhit k‰W« 
R‰W t£lhu tH¡F) 

<¤J, ng¤J <‰W, ng¤J v‹gj‹ Âçò (<‹w k¡fS« mt®fŸ 
ÃŸisfS«)

e§ifahŸ m©z‹ kidé (ÏU ghyU¡F«)  
kidéæ‹ m¡fhŸ (M©fS¡F)
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bga®¢brh‰fŸ / cç¢brh‰fŸ

mŒa¡fhu‹ Ã¢ir¡fhu‹ v‹gj‹ g©g£l brhšyh£Á    (mŒaä£L c© -  xsitah®) 
(gh£okh®   brh‹dJ j‰nghJ kiwªJ é£lJ) 

vf¤jhs« mfªij / mfªij¥ ng¢R

vs¡fhu« vs¥g« - jhœthf kÂ¤jš (Ïªj Å£oš všyhU¡F« eh‹ vs¡fhukh¥ 
nghæ£nl‹) 

XutŠrid xUrh®òilik (XutŠridah¥ ngrwh‹) 

IawÎ Ia¥ghL, rªnjf« v‹gj‹ öa jäœ (f«guhkhaz«)  (Ï‹å¡F¥ nghwntiy  
KoÍkh§fwJ Iawth ÏU¡FJ) 

m¤Jthd« ju¤Âš FiwªjJ 

m§fuh¡F nkš r£il (Ãw bkhê¢ rhaYilaJ)- Kªija jiyKiw¢ brhš 

VlhTl« Ïl®¥ghL (g° fÎªJ VlhTlkhÑ£LJ) 

vrFÃrF ÏiaahJ, ÃrfhdJ v‹W bghUŸ (C®¡T£l¤Âš Ï‹id¡F vRFÃrfh        
iffy¥ò Mæ£LJ) 

m¥ig brh¥ig m‰g« brh‰g« v‹gj‹ Âçò, gyÅd«   (m¥ig brh¥igah ÏUªjh ö¡» fd«       
gh¤JUthDf) 

fškhç My§f£o kiH v‹W Ï‹W m¢R k‰W«  fh£Á Clf§fŸ F¿¥ÃL»‹wd. 
brŠbrhš-(Â›a¥ugªj«); bfh§F k©ly¤Âš bgU« gFÂæš Ï¢brhšny 
ga‹gh£oš cŸsJ. 

Tjš Fë® - brŠbrhš (Tj¡fh¤J éRéR‹D   mo¡FJ) 

f¢rhil nfhtz« (M©fS¡F) öa jäœ tot«- f¢R v‹gJ ÏUghyU¡F« 
bghJthd brhš.      bg©fS¡F kh®¡f¢R (f¢ÁU¡F« nghJ       f©zhnd‹, 
if¡FHªij t¢ÁU¡F« nghJ      nt«ghnd‹-jå¥ghlš Âu£L) 

iga¥iga bkŸs, bkŸs - go¥goahf (f«guhkhaz«  ig¥ga) j‰fhy vG¤J toéš   

tsç TLjš éis¢rš / Increment tuÎ / ga‹ v‹gj‹ ne®brhš (Ïªj tUr« 
gU¤Â   kfNš vil nghL« nghJ ešy tsç  tªjJ) 

khHhj äifahd / bflhj - khœFjš v‹gj‹  vÂ®¢brhš (Xxjš nt©L« xëkhœF«       
brŒifia - FwŸ) 

mk®éš g§nf‰W “bkhêbga®¥Ãš tH¡fh‰W¢ brh‰fŸ’’ v‹D« bghU©ikæš ciuah‰¿a 

c¤ÂuÃunjr« mèf® KRÄ« gšfiy¡fHf eÅd ÏªÂa bkhêfŸJiwæ‹ jäœ cjé¥ nguhÁça® 

Kidt® Ïuh.jäœ¢bršt‹ mt®fŸ, g‹ik¤ j‹ik mik¥Ãš cŸs ÏªÂa¢ NHèš bkhê¥ ghJfh¥Ãš 

ftd« brY¤JtJ äFÂÍ« njitahd x‹whF«. ÏªÂahéš  19569 bkhêfŸ ngr¥gLgtjhf 2011 

fz¡bfL¥Ã‹ tê m¿a Ko»wJ. ÏÂš g¤jhæu« ngU¡F« nkš ngRnth® v©â¡ifæš cŸs 

bkhêfŸ  g£oaèš 121 bkhêfŸ cŸsd.  Ït‰¿š gyÎ« »isbkhêfshf cŸsd. Ï«bkhêfŸ 

fhy¥ngh¡»š mªjªj bkhêfSl‹ bjhl®òila MÂ¡f bkhêÍl‹ x‹¿¥nghŒ mêªJ nghtj‰fhd 

NHš cŸsJ. m«bkhêfSl‹ thœ¡if mDgt btë¥ghLfis¤ j‹DŸ ml¡»ÍŸs Vuhskhd 

fiy¢brh‰fS« fhzhkš nghŒéLtj‰fhd thŒ¥òfŸ cŸsd. Ïªj ãiyæš jh‹ midtU« 

mtut® bkhêia ts¥gL¤j nt©oa njit Ï‹iw¡F Ï‹¿aikahjjhf ÏU¡»‹wJ. bkhê 

tsikæš  t£lhu bkhê¢ brh‰fŸ K¡»a¤ juÎfshf ÏU¡»‹wd. t£lhu¢ brh‰fŸ ÛJ ftd« 

brY¤Jtbj‹gJ   bkhê¡F« thœéaY¡F« gy« nr®¡f¡ ToajhF«. nkY« xU bkhêæš òÂa 

brh‰fis cUth¡Ftj‰F« t£lhu bkhê¢ brh‰fns bgçJ« cWJiz òça¡Toad. t£lhu tH¡F¢ 

brh‰fns x›bthU bkhê ts®¢Á¡F« muzhf és§F»‹wd v‹W bjçé¤jh®. 

jäHh®ty®fŸ, MŒths®fŸ, nguhÁça®fŸ, khzt®fŸ cŸgl ü‰W¡F« nk‰g£nlh® g§nf‰w 

Ïizatê¥ g‹dh£L ciu mu§f¤Âid¢ brªjäœ¢ brh‰Ãw¥Ãaš mfuKjè¤ Â£l  Ïa¡ff¤Â‹ 

bjhF¥ghs® ÂUkÂ.b#.rhªÂ xU§»iz¡f,  Ïynahyh fšÿç¤ jäœ¤Jiw¥ nguhÁça® rªÂahf¥g® 

e‹¿Íiu T¿dh®. l
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âšÈia¡ Fzkh¡F« jÄœ kU¤Jt«
f©Q¡F¥ òydhfhkš m©l¤Âš thG« k¡fë‹ v©z§fëbyšyh« Ïw¥ò 

v‹D« ngu¢r¤ij éij¤JŸs bfhnuhdhit nehŒ vÂ®¥gh‰wyhš btštj‰F¤ 

JizbrŒÍ« tifæš Âšèæš bjh©LŸs¤Jl‹ k¡fS¡F¢ Á¤j kUªjhd 

rë¡fhŒ¢rš Ú¡f¡ FoÚiu (fgRu¡ FoÚ®) Ïytakhf tH§» tU»wh® Ïs« Á¤j 

kU¤Jt® f.Ïstur‹. 

jäœk© rh®ªj kuò kU¤Jt Kiwahd Á¤j kU¤Jt¤Â‹ ÛJ ngu‹ò« bgU« 

<LghL« bfh©l Ït® t®k kU¤Jt¤Âš  nj®ªj g£l¿ÎŸst®,  Ït® br‹id njÁa 

Á¤j kU¤Jt ãWtd¤Âš (NIS) Á¤j kU¤Jt FHªij kU¤Jt¥ Ãçéš KJfiy 

gæ‹wtuhth®.  j‹ål« kU¤Jt¤Â‰F tU« `Áw¥ò¡ FHªijfS¡F’ ``Special Child” 
t®k kU¤Jt¤Jl‹ Ïizªj òw kU¤Jt« brŒJ Áw¥ò¡ FHªijfë‹ clš k‰W« 

cŸs ey‹ K‹nd‰w« f©L k»œ¢Á milÍ« kHiy cŸs« bfh©l kU¤Jt®.

Ï¥nghJ eh£o‹ jiyefuhd òJÂšèæš k¤Âa Á¤j kU¤Jt MuhŒ¢Á ika 

Ãçéš - Central council for Reserach in Siddha, ÏªÂa muR Mô° mik¢rf« - 

Ministry of AYUSH,Govt of india. FoauR jiyt® ÏU¥Ãl« njh£l« - President Estate, 
Rastrapati bhawan Ïš òw nehahs® Ãçéš Á¤j kU¤Jt Mnyhrfuhf¥ gâah‰¿ 

tU« kU.Ïstur‹ Á¤j kU¤Jt¤ij eh£o‹ tlnfhoæš gutyh¡f nt©L« v‹w 

Ka‰Áæš KGkd¤Jl‹ K«Kukhf <Lg£LtU»wh®. 

Á¤j kUªjhd rë¡fhŒ¢rš Ú¡f¡ FoÚiu¤ (fgRu¡ FoÚ®) Âšèæš cŸs jäH® 

thG« gFÂfŸ k‰W« Áy gFÂfëš jåahshf¢ br‹W tH§»,  bjhl® neuo és¡f«, 

mJ F¿¤jhd jftš mD¥òjš k‰W« Á¤j kU¤Jt« F¿¤J¥ gu¥òiuÍ« brŒJ tU»wh®. 

bfhnuhdhé‹ bfhLikahš Cul§F v‹D« bgaçš ghul§» »l¡F« ntisæY« 

C© cw¡fä‹¿ XŒt¿ahkš njr k¡fë‹ eyåš khwhj g‰W¡ bfh©L  mauhJ 

ciH¡F« Ïstur‹ ngh‹w kU¤Jt®fë‹ öa bjh©il¥ ngh‰¿ C¡f¥gL¤Jnth«. 

jhŒikæ‹ tèiaÍ« tèikiaÍ« cz®ªÂU¥gjhšjh‹ 

Ï‹W«Tl jhåX£Le®fŸ gy® j§fŸ jhåæš “Ãurt¤Â‰F Ïytr«“ 

v‹W vGÂæU¥gij¡ fhzKo»wJ.

mnjnghš jhŒ¤jänH jäHç‹ milahs« v‹gijÍ« fy¥Ã‹¿¥ 

ngRtnj bkhê¡F eh« brŒÍ« bjh©L v‹gijÍ«  jhD« cz®ªJ« 

ÃwU¡F« cz®¤J« tifæš, Nÿçš xUt® öajäêš ngRnth®¡F 

Ïytakhf¡ fâ¥bgh¿ gGJ Ú¡»¤ jU»wh®. 

nfhit kht£l« Nÿiu¢ nr®ªj N.kh. eluhr‹ fâ¥bgh¿ 

gGJÚ¡F« gânahL, eh‰gil éisah£o‰F¥ (rJu§f«) gæ‰ÁÍ« 

më¤JtU»wh®. Ït® öajäœ ngRnthçl« fâå gGJ Ú¡f gz« 

bgwhkš Ïytakhf¢ brŒJjU»wh®. 

eluhrål«, “öa jäê‹ Ûjhd M®t« V‰gl v‹d fhuz«?” v‹W 

nf£lnghJ, mt®, “cldo njit¡F¥ gz« fldhf th§fyh«. Mdhš e« jhŒbkhêæš brhšts« 

ãiwªÂU¡f  eh« ngRtj‰F¥ Ãwbkhêæid V‹ fldhf th§f nt©L« v‹w v©znk öajäœ 

Ûjhd M®t¤Â‰F mo¥gil” v‹W T¿dh®.

``gGJ Ú¡f Ïyta« v‹wJ V‹?” vd¡ nf£lnghJ, ``eh« k£L« öajäêš ngÁdhš nghjhJ. 

e«khš Koªjtiu Ï§F¥ go¡ftU«, gâòça tU« ÁyiuahtJ öajäênyna ngr it¡f Ka‰Á 

vL¡f nt©L« v‹W njh‹¿aJ. Mdhš e« Cçš jäêš ngÁdhš v‹d »il¡F«? v‹gt®fŸjhnd 

mÂf«. mjdhšjh‹ öajäêš ngÁdhš fâ¥bgh¿ gGJ Ú¡f« Ïytr« vd¢ brhšy¤ ö©oaJ” 

v‹W T¿dh®. 

ngh‰W«òfœ jäênyna ciuah‰w nt©L«, Ï§F mªj kh‰w« nt©L« v‹W éU«Ã, jhD« mªj 

kh‰w« V‰W, C‰bwL¤j M¡fkhd kh‰w¤ij k‰wtçl¤J« kilkh‰w« brŒJ, igªjäH‹g®fS¡F¥ 

gzä‹¿ Cêa« brŒÍ« eluhr‹ ngh‹w öajäœ¤ bjh©l®fis e‰wäHhš ngh‰Wnth« ehS«. 

öajÄœ ngádhš ïyta«!

kU.f. Ïstur‹.M.D(S).,
Á¤j kU¤Jt Mnyhrf®,

Á¤j kU¤Jt òw nehahëfŸ 

ÃçÎ,

MÍZ btŸd° »ëå¡,

k¤Âa Á¤j kU¤Jt  

MuhŒ¢Á ikŒa« (CCRS),
ÏªÂa muR MÍ° mik¢rf«,

FoauR jiyt® njh£l«,

FoauR jiyt® ÏU¥Ãl«  

k‰W« mYtyf mik¢rf«,

òJblšè.
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jäœ¥òyiknahnu!

jäœ mfuhÂæaš mik¥ò Kiw¡F 

K‹ndhoahf és§»a ÅukhKåtç‹ 

jäœ¤bjh©il¥ ngh‰W« tifæš M©LnjhW« 

mtuJ Ãwªjehshd et«g® 08M« ehŸ “jäœ 

mfuhÂæaš ehŸ éHh’’ thf¡ bfh©lhl¥gL« 

v‹W« mjidbah£o et«g® 08, 09 M« ehŸfëš 

g‹dh£L¡ fU¤ju§f« el¤j¥gL« v‹W« 

jäœehL muR m¿é¤JŸsJ. 

mj‹go Ïªj M©L« g‹dh£L¡ 

fU¤ju§f« el¤j¥bg‰W, éHhé‹ nghJ 

mfuhÂæaš Áw¥ò MŒÎky® btëæl¥ 

bgwÎŸsJ. mªj MŒÎkyU¡bf‹W mfuhÂ 

æaš tšYe®fŸ, bkhêæay¿P®fŸ, brhš 

yh¡f¤ Âwnth®, MŒths®fŸ, nguhÁça®fŸ, 

jäHh®ty®fŸ cŸë£nlhçläUªJ fU¤J¢ 

br¿th®ªj f£LiufŸ tunt‰f¥gL»‹wd. 

bghU©ikfŸ 

1. bkhê¡fh¥ò« t£lhu tH¡F«

2. brhšyh¡fK« t£lhu tH¡F«

3. bkhêbga®¥ò« fiy¢brhšyh¡fK«

4. brhšyh¡f be¿KiwfŸ

5. Ãwbkhêfëš jäœ¢brh‰fŸ

6. bkhê¡fh¥Ãš mfuhÂfë‹ g§fë¥ò

7. x¥ghŒÎ neh¡»š jäG« Âuhél bkhêfS«

8. brh‰Ãw¥Ãaš mfuhÂfŸ - fhy¤Â‹ njit

9.  gHªjäœ Ïy¡»a§fëš t£lhu tH¡F¢ 

brh‰fŸ

10.  Ï¡fhy¥ gil¥òfëš t£lhu tH¡F¢ brh‰fŸ

11.  Âiuæir¥ ghlšfëš t£lhu tH¡F¢ 

brh‰fŸ

12. jäœbkhê f‰wèš mfuhÂfë‹ g§F

13.  mfuhÂ¥ gâfëš jäHik¥òfë‹ g§fë¥ò

14. kU¤Jt¡ fiy¢brhšyh¡f«

15. fâå¡ fiy¢brhšyh¡f«

16.  öajäœ ngRtÂš ÏisP®fŸ vÂ®bfhŸS« 

Á¡fšfS« Ô®ÎfS«

17. brh‰fŸ cz®¤J« jäH® g©ghL« tuyhW«

18.  jäœbkhê¡ fh¥Ãš öajäœ¥ bga®fë‹ 

g§fë¥ò

19.  bkhê¡fh¥Ãš òy«bga® jäH®fë‹ g§fë¥ò

f£Liu mikÎ étu«

 g¡f§fŸ  -  V4 mséš 5 

g¡f§fS¡F 

äfhkš 

 vG¤JU -  xU§FF¿ 

(Íånfh£) 

 vG¤jsÎ - 11 

 tç Ïilbtë - 1.5 

 mD¥gnt©oa  

 ä‹dŠrš Kftç - agarathimalar2020@
gmail.com 

 f£Liu tªJ 

 nrunt©oa filÁ ehŸ  -15.08.2020 

F¿¥ò

l  f£Liufis¤ j£l¢R brŒJ nk‰F¿¤j 

ä‹dŠrš Kftçæš k£Lnk mD¥g 

nt©L«. 

l  f£LiufŸ Jiz ü‰g£oaYl‹ mika 

nt©L«. 

l  f£Liuahs®fŸ xUg¡f mséyhd j‹ 

étu¡ F¿¥ig   ( Biodata)  mD¥g nt©L«. 

l  f£Liuia Ïj‰FK‹ ntbwªj 

fU¤ju§f¤Â‰F« ÏjG¡F« tH§féšiy 

v‹W j‰rh‹bwh¥gä£L      (Self Attested)  
mD¥g nt©L«. 

l  nj®Î¡FGéduhš bjçÎbrŒa¥gL« 

f£LiufŸ k£Lnk MŒÎ kyçš Ïl«bgW«.

l  f£Liufis¢ RU¡fÎ«, Ú¡fÎ« nj®Î¡ 

FGédU¡F KG mÂfhu« c©L. l

m¿É¥ò klš 
mfuhâ MŒî ky® 2020-¡F¡ f£LiufŸ 

tunt‰f¥gL»‹wd
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mfu« + MÂ = mfuhÂ. mfu« v‹gJ m v‹w 

vG¤ijÍ«, MÂ v‹gJ Kjš v‹w bghUisÍ« 

F¿¡F«. vdnt jäêš m v‹D« vG¤ij Kjyhf¡ 

bfh©L brh‰fis tçir¥gL¤Â¥ bghUŸ 

brhšY« üš mfuhÂ v‹W miH¡f¥gL»‹wJ. 

mfuhÂahdJ mfuKjè, mfutçir v‹w 

ntWbga®fshY« miH¡f¥gL»‹wJ. brh‰fë‹ 

brhšyhH« brhšY« mfuhÂ v‹gJ fhy¤Â‹ 

njit v‹gjid és¡Ftjhf Ï¡f£Liu 

mik»wJ. 

ãf©LfS« mfuhÂfS« 

 xUbkhêæš cŸs brh‰fS¡F¥ 

bghUŸ bjçªJbfhŸs nt©oa njit 

všyh¡ fhy§fëY« c©L. mjdhšjh‹, 

jäêš »il¤JŸs, _thæu« M©LfS¡F« 

K‰g£l bjhšfh¥Ãa¤Ânyna mfuhÂ¡ 

TWfŸ mikªÂU¥gij eh« m¿a Ko»wJ. 

brhšyÂfhu¤Â‹ cçæaèš 120 brh‰fS¡F«, 

Ïilæaèš Áy brh‰fS¡F«, bghUsÂfhu¤Â‹ 

kuÃaèš Áy brh‰fS¡F« bghUŸ és¡f« 

ju¥g£LŸsd. 

 bjhšfh¥Ãa« v‹D« bjhl¡f¥òŸëia¤ 

bjhl®ªJ brhšY¡F¥ bghUŸ brhšy brŒÍŸ 

toéyhd ãf©LfŸ gil¡f¥g£ld. nrªj‹ 

Âthfu« vd¥gL« Âthfu ãf©L, Ã§fy ãf©L, 

Nlhkâ ãf©L, fahju ãf©L, cç¢brhš 

ãf©L Kjèa gy ãf©LfŸ cUth¡f¥g£ld. 

brŒÍŸ toéyhd ãf©LfŸ kd¥ghl« 

brŒJbfhŸS« tifæš mikªÂUªjd. 

m¡fhy¤Âš ãf©Lfis KGikahf¡ 

f‰wt®fns bgU«g©oj®fshf kÂ¡f¥g£ld®. 

Ïjid, ”ãf©L fšyhjt‹ k©L” v‹w 

gHbkhêædhš m¿ayh«. 

mfuhÂ - bga® m¿Kf«

ãf©LfŸ brŒÍŸ toéš bghUŸ 

brhšètªj ãiyæš brh‰fis mfutçiræš 

mik¤J¥ bghUŸ brhšY« tifæš 1594 M« 

M©L Áj«gu Ïnutz Á¤j® mfuhÂ ãf©il 

Ïa‰¿dh®. Ïtnu mfuhÂ v‹w bgaiuÍ« 

m¿Kf¥gL¤ÂÍŸsh®. 

mašeh£odç‹ mfuhÂ¡bfhil

e« eh£o‰F kj« gu¥g tªj Inuh¥Ãa¥ 

ghÂçkh®fŸ bkhê òçjš, fU¤J¥ gçkh‰w« 

M»a njitfis¡ fU¤Âšbfh©L g‹bkhê 

mfuhÂfis¥ gil¤jd®. mªj mfuhÂfŸ 

mt®fŸ e«bkhêia¥ òçªJbfhŸsÎ«, eh« 

mt®fŸ bkhêia¥ òçªJbfhŸsÎ« ga‹g£ld; 

ga‹gL»‹wd. 

1679Ïš Mªj« bj ¥nuha‹rh v‹gt® 

jäœ - ngh®¢R¡ÑÁa mfuhÂia Ïa‰¿dh®. 

~ghÃçÁa° jäœ - M§»y mfuhÂiaÍ«, 

Ïuh£y® jäœ- M§»y mfuhÂiaÍ«, é‹Rnyh 

M§»y« - jäœ, jäœ-M§»y mfuhÂfisÍ« 

Ïa‰¿dh®fŸ. Ã‰fhy¤Âš jäœ¢ brhšY¡F 

M§»y¢ brhšyhY« M§»y¢ brhšY¡F¤ 

jäœ¢ brhšyhY« bghUŸ brhšY« mfuhÂfŸ 

gy gil¡f¥g£lj‰F nk‰T¿a mfuhÂfns 

mo¥gilahf mikªjd.

Ï¤jhè eh£il¢ rh®ªj fh‹°l‹il‹ n#hr¥ 

mUªjÄiH¡ fh¥gh‰W« mfuhâfŸ!
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bg°» v‹D« Ïa‰bgiu¡ bfh©l ÅukhKåt® 1732 Ïš bga®, bghUŸ, bjhil, bjhif v‹D« eh‹F 

ÃçÎfis cŸsl¡»a rJufuhÂia Ïa‰¿dh®. Ïªj mfuhÂjh‹ j‰nghJŸsthW mfutçiræš jäœ¢ 

brhšY¡F¤ jäœ¢ brhšyhnyna bghUŸ TW« mfuhÂfŸ njh‹Wtj‰F mo¥gilahf mikªjJ. 

mj‹ fhuzkhf¤jh‹ ÅukhKåt® jäœ mfuhÂæaè‹ jªij v‹W ngh‰w¥gL»‹wh®. 

mfuhÂæ‹ njit

mfuhÂ v‹gJ brhšY¡F¥ bghUŸ brhšY« üš. njitahd neu§fëš k£L« mjid vL¤J¥ 

bghUŸ bjçªJbfh©lhš nghJ« v‹w jtwhd v©z« Ï‹W e«äilna gyU¡F« ÏU¡»‹wJ. 

brh‰fŸ Ïšyhkš bkhê Ïšiy. vdnt bkhêia¡ fh¡f nt©L« v‹whš brh‰fis¡ fh¡f nt©L«. 

mj‰F mfuhÂfŸ njit. 

jäœ e« jhŒbkhê. m¥goæU¡f jäœ-jäœ mfuhÂfŸ vj‰F¤ njit v‹gJ gyU« nf£F« 

nfŸé. jäœ Xiy¢Rto¡ fhy« bjhl§» fâå¡fhy« tiuæyhd Ú©l tuyh‰iw¡ bfh©l bkhê. 

brhšts« ãiwªj bkhê. vdnt jäê‹ brhšts¤ijÍ« bghUŸ MH¤ijÍ« m¿ªJbfhŸs jäœ 

mfuhÂfŸ njit.

rh‹whf, brhšYjè‹ tifia¡ F¿¡f jäêš Vw¤jhH eh‰gJ brh‰fŸ cŸsd. mit

brhš Áw¥ò¥ bghUŸ 

1. mir¤jš miraG¤j¤Jl‹ brhšYjš. miraG¤j« (accent)

2. miwjš mo¤J (t‹ikahŒ kW¤J)¢ brhšYjš

3. Ïir¤jš Xir ntWgh£Ll‹ brhšYjš

4. Ïa«òjš Ïir¡fUé Ïa¡»¢ brhšYjš

5. ciu¤jš mUŠbrh‰fS¡F mšyJ brŒÍŸfS¡F¥ bghUŸ brhšYjš

6. csWjš x‹¿U¡f x‹iw¢ brhšYjš

7. v‹Djš v‹W brhšYjš

8. XJjš fhÂ‰FŸ bkšy¢ brhšYjš

9. f¤Jjš FubyG¥Ã¢ brhšYjš

10. fiujš miH¤J¢ brhšYjš
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11. fHWjš foªJ brhšYjš

12. »s¤jš Ï‹dbj‹W F¿¥Ã£L¢ brhšYjš

13. »s¤Jjš FL«g tuyhW brhšYjš

14. FæYjš, Fæ‰Wjš Fæšnghš Ï‹Fuè‰ brhšYjš

15. FHWjš eh¤ js®ªJ brhšYjš

16. TWjš TWgL¤Â¢ brhšYjš

17. rh‰Wjš gyu¿a¢ brhšYjš

18. br¥òjš édhé‰F éil brhšYjš

19. eéYjš ehédhš xè¤J¥ gæYjš

20. EjYjš x‹iw¢ brhšè¤ bjhl§Fjš

21. EtYjš üè‹ E©bghUŸ brhšYjš

22. beho¤jš fij brhšYjš

23. gf®jš g©l§fis¥ gF¤J éiy brhšYjš

24. giwjš kiw (ÏufÁa«) btë¥gL¤Â¢ brhšYjš

25. g‹Djš ãW¤Â ãW¤Â¢ brhšYjš

26. gDÎjš brŒÍëš òfœªJ brhšYjš

27. òfYjš éU«Ã¢ brhšYjš

28. òy«òjš jd¡F¤jhnd brhšYjš

29. ngRjš xUbkhêæ‰ brhšYjš

30. bghêjš ÏilélhJ brhšYjš

31. khWjš ciuah£oš kh¿¢ brhšYjš

32. äH‰Wjš kHiynghš Ïåikahf¢ brhšYjš

33. bkhêjš brh‰fis¤ bjëthf¥ gY¡»¢ brhšYjš

34. ty¤jš nf£gh® kd¤ij¥ Ãâ¡f¢ brhšYjš

35. éLjš bkšy btëé£L¢ brhšYjš

36. éj¤jš Áw¥ghŒ vL¤J¢ brhšYjš

37. éŸSjš btëé£L¢ brhšYjš

38. és¤Jjš (étç¤J¢) brhšYjš

39. és«òjš X®m¿é¥ig¢ brhšYjš

brhšts« ä¡f jäœbkhêæš xU brhšY¡F¥ 

gybghUŸfŸ c©L. mt‰iw m¿ªJ Rit¤J 

k»HÎ« mfuhÂfŸ njit.

rh‹whf, 

FÂiu¡ fåia ehf« g¿¤J¡ bfh©nlhlæny

FÂiu tu¡f©L ehf¤Â ny¿l¡ Tltªj

FÂiu ak£ol ehf« gaªJÃ‹ T¥Ã£ljhš

FÂiu gwªJ jlhf¤Â yhidia¡ F¤Âanj”

v‹w jå¥ghliy¡ fhzyh«. Ïj‹ bghUŸ 

kh«gH¤ij¡ Fu§F g¿¤J¡ bfh©L XL«nghJ 

brªehŒ mij¥ ÃL§f tUtij¡ f©L ò‹id 

ku¤Â‹nkš Fu§F V¿l, Ão¡f tªj brªehŒ m¢r¡ 

Fuš vG¥g, Fu§F mŠÁ¡ fjwnt, ku¤ÂèUªJ 
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bfh¡fhdJ gwªJnghŒ bghŒifæYŸs fë‰W 

Ûid¡ bfh¤ÂaJ v‹gjhF«. Ï¥ghlèš,

FÂiu¡ få - kh«gH«

ehf« - Fu§F

FÂiu - brªehŒ

ehf« - ò‹idku«

ehf« - Fu§F

FÂiu - bfh¡F

Mid - fë‰WÛ‹

v‹w bghUŸfŸ ÏU¥gij m¿ªJ Rit¤J 

k»H ek¡F mfuhÂæ‹ Jiz njit¥gL»‹wJ. 

Ïjdhš gHªjäœ Ïy¡»a§fis¥ go¥gÂš 

M®t« äF«.

brh‰fë‹ bghUŸ kh‰w¤ij m¿ªJ 

bfhŸsÎ« mfuhÂfŸ njit. rh‹whf, r§f 

Ïy¡»a§fëš eh‰w« v‹w brhš ‘eWkz«‘ 

v‹w bghUënyna tH§f¥g£LŸsJ. Mdhš 

Ï‹W m¢brhš ‘Ôkz«‘  v‹w bghUëš k£Lnk 

brhšy¥g£LtU»wJ. ÏJngh‹w brhšbghUŸ 

kh‰w§fis czu mfuhÂfŸ njit.

KoÎiu

brh‰fis¥ ghJfh¡f, mj‹_y« bkhêia¥ 

ghJfh¡f, jäê‹ brhšts« m¿a, bkhêæ‹ 

brhšyhH« brhšy, brh‰fë‹ bghUŸ kh‰w¤ij¥ 

òçªJbfhŸs, bkhêæ‹ bjh‹ikia cz®¤j,  

mfuhÂfŸ fhyªnjhW« gil¡f¥gl nt©oaJ 

f£lhakhF«.

cjéa üšfŸ

1. jäœ mfuhÂ¡fiy, Rªju r©Kfdh®

2.  g©ila jäH ehfçfK« g©ghL«, 

Ph.njtnea¥ ghthz®

3. jå¥ghlš Âu£L (Ïu©lh« bjhFÂ)

br.uh.rÔZFkh®

KJfiy¤ jäHhÁça®

muR M©fŸ nkšãiy¥gŸë

fhçahg£o

éUJef® kht£l«


